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Расійс Ьа\ѵ Огоир РЬЬС 
ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА 



Автомобильные Аварии 

оплата услуг только после получения компенсации 
аварии на всех видах транспорта 
травмы на работе, несчастные случаи, укусы собак 


Криминальное Право 

управление любою вида транспорта в нетрезвом состоянии 
бегство е места происшествия 
домашние насилии 


Семейное Право 

брачные разводы 

алименты 


Иммиграционное Право 

защита в деиартацнонных судах 
все виды иммиграционных услуг 



Тел: 206.420332 Факс: 206,402.3241 ^СОЮЗ" 

ВЕЫЕѴИЕ 

555 1 ІбіЬ Аѵе N6, Зиііе 206. 
Веііеѵие, \ѴА 98004 
Тел: 425 641 4438 



Василий Ватаманюк Павел Степанов 

Паралигал 

тел: (206) 850 - 1821 тел: (206) 683 - 4386 



Ваши интересы представляет 
адвокат Чарльз Смит 
с 35ти летним стажем работы 
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СВИНОЙ ГРИПП НЕ ТАК СТРАШЕН, КАК 
КАЗАЛОСЬ, НО США НЕ РАССЛАБЛЯЮТСЯ 

Американские медики оптимистически высказываются о том, что 
свиной грипп не так опасен, как казалось, но, вместе с тем, призва- 
ли людей принимать меры предосторожности. Врачи также не мо- 
гут с уверенностью сказать, вернется ли эпидемия гриппа осенью. 

«Проблема ещё не решена», - говорит и. о. директора Центра кон- 
троля и предупреждения болезней доктор Ричард Бессер (ЯісЬагб 
Веззег). 

Случаи заболевания свиным гриппом официально зарегистриро- 
ваны в 21 штате. Власти говорят, что он распространяется также, как 
и обычный грипп, к которому все привыкли зимой. К счастью, сви- 
ной грипп не принес таких ужасающих последствий, как в Мексике. 

Вместе с тем, врачи советуют не отказываться от мер предосто- 
рожности. 


РЕЙТИНГ ШВАРЦЕНЕГГЕРА ОПУСТИЛСЯ ДО 
КРИТИЧЕСКИ НИЗКОЙ ОТМЕТКИ 

Поданным социологического опроса, рейтинг губернатора Калифорнии Арнольда Швар- 
ценеггера (Агпоісі ЗсЬѵѵаггепеддег) находится на рекордно низком уровне. Как оказалось, 
калифорнийцы категорически недовольны действиями губернатора в условиях экономи- 
ческого кризиса, обрушившегося на Калифорнию. Более того, люди искренне полагают, 
что Шварценеггера гораздо больше волнует его карьера, а не народ. 

Сам опрос был проведен компанией РіеІсІ 
РоІІ во второй половине апреля, и выясни- 
лось, что работой губернатора довольны 
только 33 процента жителей штата, а вот 
свое недовольство выразили аж 55 процен- 
тов. 

Представители компании Ріеіб РоІІ утверж- 
дают, что у губернатора нет повода для бес- 
покойства, поскольку люди склонны разоча- 
ровываться во власти в условиях кризиса. 


МИЧИГАН: ВЫРАЩИВАЕМ 
МАРИХУАНУ В ГОРОДЕ 


Избиратели Мичигана одобрили выращивание марихуаны для медицинских целей. Те- 
перь местные жители хотят “выбить" место под выращивание веселой травы прямо в го- 
роде. 

Власти предлагают ограничиваться выращиванием марихуаны в деловом квартале в 
районе Вудворд Авеню вдали от районов торговых центров и магазинов. 

Планировщик застройки города Дуг Хеджес (Ооид Небдез) заявляет, что такая инициати- 
ва ничем не отличается от заявлений других физических и юридических лиц. 

В ноябре избиратели штата узаконили выращивание марихуаны в медицинских целях. 

Представитель Департамента Здравоохранения штата Гералин Лэшер (Оегаіуп ЬазЬег) 
сообщил изданию Оеігоіі Ргее Ргезз, что Мичиган выдал 96 разрешений на выращивание 
марихуаны. 

Все разрешения были получены лицами, осуществляющими уход за больными людьми. 




ПРОФСОЮЗ 

АВТОМОБИЛЕСТРОИТЕЛЕЙ 
ПОЛУЧИЛ АКЦИИ 
КРАЙСЛЕРА, НО 
КОМПАНИЕЙ УПРАВЛЯТЬ 
НЕ СМОЖЕТ 

Профсоюз автомобилестроителей ока- 
зался победителем в саге о банкротстве 
Крайслера, получив 55% акций компании. 

Но когда кто-то получает 55% акций ком- 
пании, которая потеряла 16,8 миллиарда 
долларов за прошлый год, и чьи продажи 
упали в два раза, то такая победа выгля- 
дит менее впечатляюще. 

К тому же, акции профсоюза должны 
быть в обязательном порядке переве- 
дены в наличные средства для выплаты 
пенсий в течение следующих 25 лет. 

Несмотря на большой процент акций, 
профсоюз не сможет реально руково- 
дить компанией, поскольку получил все- 
го одно место из девяти в совете дирек- 
торов американо-итальянского концерна 
Крайслер-Фиат. 

Напомним, что Крайслер объявил себя 
банкротом, заявив о возможной продаже 
своих активов итальянскому автопроиз- 
водителю Фиат. 



тт 


ВСЕМИРНЫЙ 
БАНК ПОНЕС 
БОЛЬШИЕ 
УБЫТКИ 

Всемирному банку пришлось пойти на 
существенные траты, чтобы помочь дру- 
гим банкам, расположенным во всем 
мире. Для того, чтобы оказать им мате- 
риальную поддержку всемирный банк вы- 
нужден был занимать средства под более 
высокие проценты. 

Отметим, процент по облигациям, кото- 
рые продает этот международный финан- 
совый институт на открытом рынке, упал 
на 0,3 процентных пункта, хотя до начале 
кризиса эта цифра была намного выше. 

Эксперты отмечают, что подобные яв- 
ления обусловлены тем, что многие госу- 
дарства, в частности, США и Англия обе- 
спечили часть долговых обязательств 
ведущих кредитных учреждений. А те, 
в свою очередь, начали массово избав- 
ляться от облигаций. 


В США РАЗРАБОТАЛИ 
ОПТИЧЕСКИЙ ДИСК, 
ЕМКОСТЬЮ 500 
ГИГАБАЙТ 

Американская компания СепегаІ Еіесігіс 
сообщила о создании нового оптического 
диска, общей емкостью до 500 гигабайт. 
По словам разработчиков, он был создан 
на основе технологии микроголографии. 

Новый диск состоит из нескольких трех- 
мерных слоев, а его главная особенность 
в том, что для записи данных использу- 
ется весь его объем. Не исключено, что 
в скором времени разработчики сообщат 
о создании подобного носителя, но объе- 
мом один терабайт. 


Для записи информации на новый диск 
используется специальный лазерный луч. 



МЕДИКИ СООБЩАЮТ О 
СЛУЧАЯХ ОТРАВЛЕНИЯ 
КАМФАРОЙ СРЕДИ 
ДЕТЕЙ 

Медики рекомендуют родителям воздер- 
живаться от применения импортирован- 
ных препаратов с содержанием камфары 
после того, как несколько детей в Нью- 
Йорке отравились этими лекарствами. 

Медики сообщают, что трое малышей, 
употреблявших внутрь, вдыхавших кам- 
фару, а также родители, которых натирали 
им тело препаратами с содержанием кам- 
фары, перенесли эпилептические припад- 
ки. В состав этих препаратов, использую- 
щихся в народной медицине, как выясни- 
лось, входили пестициды и вещества, со- 
держащиеся в освежителях воздуха. Все 
трое детей были госпитализированы в дет- 
скую больницу Бронкса. 

Еще у нескольких детей были обнаруже- 
ны признаки отравления, однако медики 
не могут подтвердить, являлись ли они ре- 
зультатом применения камфары. 


ИРАН ПЕРЕСМОТРИТ ПРИ- 
ГОВОР АМЕРИКАНСКОЙ 
ЖУРНАЛИСТКЕ 

Иранские власти заявили, что пере- 
смотрят решение суда, который приго- 
ворил американо-иранскую журналист- 
ку к восьми годам заключения за шпио- 
наж в пользу США. 

Министр иностранных дел Японии за- 
явил, что японские власти вниматель- 
но следят за делом Роксаны Сабери 
(Рохапа ЗаЬегі), чья мать - японка. 

31 -летняя Роксана Сабери (Кохапа 
ЗаЬегі) была признана виновной в шпи- 
онаже в пользу США и приговорена к 8 
годам тюремного заключения. Суд про- 
шел быстро, и за закрытыми дверьми. 

Журналистка была арестована 31-го 
января. Женщина внештатно работала 
на ряд западных средств массовой ин- 
формации, включая Национальное об- 
щественное радио США и британскую 
корпорацию Би-би-си. Однако иранские 
власти посчитали, что Сабери лишь 
прикрывалась журналистской деятель- 
ностью, а на самом деле шпионила в 
пользу США. Срок действия удостове- 
рения журналистки истек еще 2 года на- 
зад. 



В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ 
ОПАСНО ХОДИТЬ 
ДАЖЕ В ФАСТ-ФУД 


Несколько дней назад вооруженный 
преступник напал на покупателей кио- 
ска фаст-фуда в одном из районов Лос- 
Анджелеса. В результате трагедии один 
человек погиб и пятеро получили ране- 
ния. 

По данным полиции, 59-летний мужчи- 
на скончался на месте, а остальные по- 
страдавшие были немедленно достав- 
лены в больницы. Среди потерпевших 
- двое мужчин, одна женщина и два под- 
ростка. Имена и фамилии людей не на- 
зываются. 

В данный момент полиция ведет пои- 
ски подозреваемого, который скрылся с 
места происшествия на автомобиле. 

КАЛИФОРНИЯ: 
РАБОТНИК ПОЧТЫ ВОРО- 
ВАЛ ДЕНЬГИ ИЗ ОТКРЫ- 
ТОК 

Каждый борется с кризисом в меру сво- 
их способностей и навыков. Работник 
почты из Калифорнии научился зара- 
батывать деньги своими руками. Только 
вот деньги ему не принадлежали, а уго- 
ловный кодекс трактует такие действия, 
как воровство. 

Работник почты из северной Калифор- 
нии признался в том, что открывал по- 
здравительные открытки и воровал 
деньги, найденные внутри. 

Власти сообщили, что Дин Хадсон 
(Оеап Нисізол) сумел украсть от 5 до 10 
тысяч долларов на протяжении 6 меся- 
цев. 

Суд над Хадсоном состоится в июле. 
Учитывая чистосердечное признание, 
Хадсону светит до 5 лет тюрьмы. 

На видео было зафиксировано, как 
29-летний сотрудник почты открывал от- 
крытки прямо на рабочем месте и из- 
влекал оттуда деньги. 
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БОЛЬШИНСТВО 
АМЕРИКАНЦЕВ ЖИВУТ 
В МЕСТАХ С УРОВНЯМИ 
ЗАГРЯЗНЕНИЯ ВОЗДУХА, 
ОПАСНЫМИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Американские исследователи говорят, 
что шестьдесят процентов американцев 
живут в местах с высокими уровнями за- 
грязнения воздуха, несмотря на движе- 
ние по озеленению и более строгие за- 
коны, направленные на улучшение каче- 
ства воздуха. 

Результаты исследования основыва- 
ются на данных показателей содержа- 
ния воздуха, представленных местными 
агентствами американскому Управлению 
по охране окружающей среды в 2005-м - 
2007-м годах. 

В целом, загрязнение воздуха время от 
времени достигает опасных для здоро- 
вья уровней почти во всех больших горо- 
дах. В результате вдыхания загрязненно- 
го воздуха нарушаются функции легких, 
появляется кашель, увеличивается риск 
сердечных приступов, рака легких и пре- 
ждевременной смерти. 


МИЛЛИОНЫ детей живут с 
НАРКОЗАВИСИМЫМИ РОДИТЕЛЯМИ 

Исследование, профинансированное федеральным правительством, показало, что 
почти двенадцать процентов американских детей живут с родителями, злоупотребля- 
ющими наркотиками или алкоголем. 

Исследователи говорят, что такой тип домашнего окружения может привести к се- 
рьезным психическим и физическим нарушениям здоровья. 

Анализ общенациональных данных показал, что почти 7,3 миллиона детей живут с 
родителями, которые страдают от алкогольной зависимости или злоупотребляют нар- 
котиками. Около 2,1 миллиона детей живут с родителями, которые злоупотребляют 
наркотическими препаратами. 

Хроническое эмоциональное напряжение в такой окружающей среде может повре- 
дить социальному и эмоциональному развитию детей, оно приведет к психическим и 
физическим проблемам, которые будут ощущаться на протяжение всей жизни. 


ФРОНТ ОСВОБОЖДЕНИЯ АТЛАНТИДЫ 

В апреле в Женеве состоится конференция по борьбе с расизмом, которую проводит 
Совет по Правам Человека ООН. Казалось бы, дело хорошее. В мире есть еще много 
мест, где людей преследуют и даже убивают только за то, что они относятся «не к той» 
этнической группе. Особенно часто об этом сообщают из Африки. Однако, как извест- 
но уже сейчас, планируемая конференция займется отнюдь не этими вопросами, а вы- 
льется в очередное антиизраильское мероприятие, и некоторые государства, в пер- 
вую очередь, естественно, Израиль, уже объявили о том, что будут ее бойкотировать. 

Ожидалось, что подобную позицию займет и США. По крайней мере, администрация 
Буша в прошлом году заявляла, что США «не будут принимать участие в конферен- 
ции, если не получат гарантий, что конференция не превратится в площадку для выра- 
жения антисемитизма и односторонней критики Израиля». Однако «ветры перемен», 
пронесшиеся над Америкой, все изменили, и Белый Дом на прошлой неделе сообщил 
о том, что США примут участие, по крайней мере, в подготовительных мероприятиях. 
А может быть, и в работе самой конференции. 

И совершенно напрасно. Есть все основания считать, что и США на этой конферен- 
ции достанется. СМИ сообщают о том, что в Женеве может быть поднят вопрос об от- 
ветственности США за глобальное потепление, которое «угрожает островным наци- 
ям». 

Известно, что ООН уже достаточно давно оседлала этого конька - тему глобально- 
го потепления - и довольно интенсивно эксплуатирует его. Проблема включена в про- 
грамму «Цели развития тысячелетия», что свидетельствует о том, что ооновские чи- 
новники всерьез намерены впиться в бюджет этой организации. Перспективы - пре- 
красные. Поскольку никто в мире не знает, какова причина глобального потепления, 
то бороться с этим явлением можно вплоть до наступления следующего тысячеле- 
тия. А это означает, что, педалируя проблему, ставя ее в самое начало списка гло- 
бальных угроз, остальные проблемы, которые, в отличие от названной, имеют и объ- 
яснение причин, и рецепты избавления 
от этих проблем, спускают на тормозах. В 
том числе, и проблему терроризма. 


1 8435 Е. ѴаІІеу НідЬѵѵау, Кепі, Ѵ\/А 98032 

Часы работы: Пн-Чт 7:00- 5:30, Пт 7:00 -4:00, Сб-ВсВых. 



Ю 7 30ВН0И РЕМОНТ- ФРЕЙМ- РИХТОВКА-ШПАКЛЕВКА 


Выполняем все виды ремонтных работ 
Развал и схождение колес, 
Кондиционер, 

Комптьютерная Диагностика 
Тех обслуживание: 

Двигателей 
Трансмиссии 
Сцепление 
Тормоза, 


А5Р 

СЕВТІРІЕО 



ТЕ1_: (425) 251 - 1487 


РАБОТАЕМ СО ВСЕМИ СТРАХОВЫМИ КОМПАНИЯМИ 



Вы думаете, я преувеличиваю? Ничуть. 
Еще в апреле прошлого года в ООН все- 
рьез обсуждался вопрос об «ответствен- 
ности великих держав за климатические 
изменения на планете». Именно тогда 
стало широко известно заявление некое- 
го профессора Магвайра о том, что «про- 
блема терроризма по сравнению с изме- 
нением климата - все равно, что прыщик 
по сравнению с огромной воспаленной 
раной». 

Так происходит подмена понятий. Вас 
беспокоит терроризм? Не волнуйтесь, 
есть проблемы поважнее. Террористы 
убивают людей десятками и сотнями. Ну, 
тысячами. А вот повышение температу- 
ры, которое повлечет за собой таяние ле- 
дового покрова, унесет миллионы жизней. 
Будут затоплены многочисленные остро- 
ва, морские побережья. Начнется великое 
переселение народов, произойдут войны 
за «жизненное пространство», ресурсы, 
продукты питания. Страшно? Страшно. 
Тогда перестаньте пугать людей какими- 
то террористами. 

О причинах глобальных климатических 
изменений до сих пор идут споры. Никто 
еще не доказал факта влияния на климат 
деятельности человека. Известно, что в 
XI - XII веках в Шотландии возделыва- 
лись виноградники, а Гренландия полно- 
стью оправдывала свое название. В XVII 
- XVIII веках люди покинули Гренландию, 
а Темза и Сена регулярно замерзали. Эти 
природные феномены никак не коррели- 
руются с деятельностью человека. Но что 
из того? Есть социальный заказ - пред- 
ставить общественности нечто такое, пе- 
ред чем современный терроризм будет 
казаться ничтожной мелочью. 

Этот заказ выполняется. Есть желание 
обвинить в потеплении развитые страны, 
и прежде всего, Соединенные Штаты. И 
это желание вполне удовлетворимо. От- 
ныне всякий будет знать, что это Штаты 
палец о палец не ударили для того, что- 
бы островные государства, а также все 
малые, бедные и угнетенные народы без 
опаски смотрели на небо и на море. Это 
США, взнос которых в ООН составляет 22 
процента от всего бюджета этой организа- 
ции, не принимают участия, как считается, 
в усилиях по снижению температуры того 
небесного тела, на котором мы живем. 

Просто удивительно, что до сих пор ни- 
кто не догадался обвинить США в том, что 
именно по их вине в свое время Атланти- 
да навеки скрылась под поверхностью ми- 
рового океана. Но, в том случае, если и 
дальше все будет идти так, как идет ныне, 
то в скором времени вполне можно ожи- 
дать появления какого-нибудь «Фронта 
освобождения Атлантиды», члены кото- 
рого восполнят этот пробел, и подадут на 
США в суд за потопление этого мифиче- 
ского континента. И это будет не более аб- 
сурдно, чем нынешние обвинения. 


КАК ТРАТИТЬ 
МЕНЬШЕ, 
ПРОДОЛЖАЯ 
ЖИТЬ ХОРОШО? 

Вы хотите избежать лишних трат и 
долгов, но при этом хорошо одеваться, 
питаться и не испытывать неудобств? 
Возможно, Вам помогут советы редак- 
тора американского журнала для жен- 
щин «ВедЬоок» Алисон Брауэр (АІізоп 
Вгоѵѵег). 

По мнению Брауэр, бережливость не 
равна скупости; можно сэкономить, про- 
должая жить хорошо. Она советует: 

Определить Ваши главные приоритеты, 
будь то учеба в колледже или накопление 
денег на путешествие, и вначале тратить 
деньги на них. 

Понять, как можно потратить меньше 
на то, что Вы хотите. Например, пойти на 
свидание, но выбрать ресторан с более 
низкими ценами или попросить домработ- 
ницу убирать не каждую неделю, а раз в 
две недели. 



Посещать веб-сайты, которые помогут 
Вам сэкономить. Например, на Ргеесусіе. 
огд более 4 миллионов человек помеща- 
ют списки ненужных вещей, которые они 
готовы отдать бесплатно, начиная от те- 
левизоров и заканчивая велосипедами. 
На бгосегудате.сот можно узнать о рас- 
продажах и скидках на продукты, а на 
Оѵегзіоск.сот и ЗтагІВагдаіпз.сот - на 
одежду. 

Определить, на чем можно и нельзя эко- 
номить. Можно покупать не самую доро- 
гую косметику, так как все крупные произ- 
водители, включая более дешевые брен- 
ды, тестируют продукцию в лаборатори- 
ях и используют одинаковые активные 
компоненты. Можно выбрать оптималь- 
ный тариф на телефон и Интернет. В то 
же время стоит покупать вещи из более 
качественной и прочной шерсти и тратить 
деньги на химчистку, после которой одеж- 
да выглядит как новая. 

Вы сможете хорошо сэкономить, 
если будете: 

Обедать вне дома дважды в месяц, а не 
раз в неделю ($1080) 

Приносить на работу ланч три раза в не- 
делю ($1050) 

Красить волосы дома ($560) 

Покупать два кофе-латте по $3 в неделю 
вместо пяти ($450). 
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^■ПОНИЗИТЬ 
ХОЛЕСТЕРИН ЛЕГКО И 
ДОСТУПНО^И 

О том, что плохой холестерин способен в буквальном смысле испортить нам жизнь, 
теперь знают все. Многие люди стремятся улучшить свое здоровье и делают для этого 
немало: меняют образ жизни, свои гастрономические привычки, тратя при этом массу 
энергии и Денег, чтобы улучшить питание. Известно же, что многие сорта, например, 
жирной рыбы, содержат столь нужные нам жирные кислоты омега-3. Правда, вот рыба 
эта уж очень дорогая. Но, оказывается, совсем не обязательно тратить бешеные деньги 
на всевозможные пищевые добавки и дорогие продукты, а стоит воспользоваться с 
этой целью вполне доступными народными средствами. 

А именно при помощи обычного льняного семени, которое продается в аптеках. 
Просто нужно постоянно добавлять льняное семя в ту пищу, которую мы едим обычно: 
в каши, картофельное пюре, салаты, творог, кефир. Его можно слегка подсушить в 
духовке, а затем промолоть на обычной кофемолке и ссыпать в небольшую банку, 
чтобы оно всегда было под рукой. 

При этом не стоит рассчитывать только на льняное семя и тарелками хлебать жирный 
суп или поглощать безудержно мороженое. Питание все-таки должно быть здоровым, 

без злоупотребления вредными жирами и копченой колбасой. 




Часы Работы: 

Пон.-Пятн. 9ам-7рм, 
суббота 10ам-4рм 

Теі. (425) 653-2323 
Рах (425) 653-3535 

Мы находимся - Сго$$гоас1$ 
торговый центр справа 
от (}РС на 1564Н Аѵе 

15600 № 8<Ь 81. К-8., 
ВеІІеѵие, \УА 98008 
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Мучает кашель, нос заложен? 

НС всегда Поможет 

Единственная аптека в штате Вашингтон с 
русскоговорящими фармацевтами, 

Клиентам, не имеющим медир 
страховки, предлагаем более 300 
наименований рецептурных препаратов 
Большой выбор высококачественных витаминов О 
в том числе и в жидком виде для детей 1 взрослых 
Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 
Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 




алов. 



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, 
КАКИХ ВИТАМИНОВ 
НЕ ХВАТАЕТ 
ОРГАНИЗМУ 

Недостаток витаминов может привести к серьезным нарушениям в состо- 
янии здоровья. Как же не допустить развития болезней на фоне витамин- 
ной недостаточности, как вовремя определить, каких витаминов организму 
не хватает? Ведущий специалист по сбалансированному питанию, американ- 
ский профессор Эрл Минделл советует внимательно прислушиваться к сво- 
ему организму. Дело в том, что некоторые болезненные симптомы и даже 
пристрастия в еде могут свидетельствовать о том, каких веществ не хва- 
тает организму. Вот какую зависимость установил американский диетолог. 

- Если даже после слабых ушибов возникают и долго не проходят гематомы, можно пред- 
положить, что организм не получает достаточного количества витаминов С и Р В этом случае 
необходимо есть побольше цитрусовых, капусты, помидоров, зеленого перца. Нужно взять за 
правило после еды съедать хотя бы одну корочку апельсина, мандарина или лимона. 

- Частые головокружения и шум в ушах могут возникать из-за недостатка витаминов ВЗ и 
Е, а также таких минеральных веществ, как марганец и калий. Восполнить запасы недостающих 
веществ можно с помощью орехов, зеленых листовых овощей, свеклы, зеленого гороха, яичных 
желтков, цитрусовых, бананов, семечек подсолнуха. 

- Частые воспаления глаз, ощущение жжения в глазах, куриная слепота, неспособность 
быстро адаптироваться в темноте, появление ячменей может быть связано с дефицитом ви- 
таминов А и В2. Их источниками являются рыба, печень, яичный желток, сливочное масло, зеле- 
ные листовые или желтые овощи, молоко, сыр, дрожжи. 

- Появление перхоти может свидетельствовать о недостатке витаминов В12, В6, Р и селе- 
на. Источниками витамина В12 являются растительное масло, арахис, грецкие орехи, семечки 
подсолнуха. - Для раннего обнаружения дефицита витамина В6 Эрл Минделл советует провести 
следующий тест: вытянув руки вперед ладонями вверх, нужно одновременно на обеих руках сги- 
бать два последних сустава четырех пальцев до тех пор, пока кончики пальцев не коснутся ладо- 
ни (при этом руку не нужно сгибать в кулак), Если вам не удается кончиками пальцев коснуться 
ладони, вероятно, ваш организм испытывает дефицит витамина В6. 

- Тусклые, ломкие, быстро седеющие волосы могут быть результатом недостатка витами- 
нов комплекса В, витамина Р и йода. Чтобы восполнить запас этих веществ, нужно употреблять 
больше морепродуктов, молочных продуктов, а также использовать йодированную соль, которая 
сейчас продается в продуктовых магазинах. 

- Выпадение волос может быть вызвано дефицитом в организме не только витаминов груп- 
пы В, но и витаминов С, Н (биотина), витамина Вс (фолиевой кислоты), инозита (витаминопо- 
добного вещества, относящегося к витаминам группы В). Витамин Н 

содержится в орехах, говяжьей печени, почках, неполированном рисе и пивных дрожжах. За- 
пасы фолиевой кислоты можно пополнить с помощью зеленых овощей, фруктов, сухих пищевых 
дрожжей и печени. Инозитом богаты печень, цельное зерно, цитрусовые, пивные дрожжи. 

- Высокая восприимчивость к инфекциям может свидетельствовать о недостатке витами- 
нов А и В5. Морковь, рыба, печень, яичные желтки, сливочное масло, сметана, листовая зелень, 
желто-оранжевые овощи помогут восполнить запасы витамина А, а обычные пивные дрожжи, бо- 
бовые и дыни — запасы витамина В5. 

- Бессонница может возникать не только от нервных перегрузок, но и от недостаточного посту- 
пления в организм витаминов комплекса В, витамина Н, калия, кальция. В этом случае нужно 
увеличить потребление таких продуктов, как листовая зелень, цитрусовые, бананы, семечки под- 
солнуха, пивные дрожжи, бобы, изюм, сушеные и свежие дыни, говяжья печень, почки, неочищен- 
ный рис, молоко и молочные продукты, рыба, яйца, злаковые продукты. 

- Мышечная слабость, болезненность в голенях, ночные судороги нередко являются след- 
ствием недостатка витаминов В1 и В6. Источниками этих витаминов являются пивные дрожжи, 
неочищенное зерно, свинина, свиная печень, орехи, бобовые, картофель, цельные злаки, мор- 
ская рыба. 

- Частые кровотечения из носа также являются тревожным сигналом, говорящим о недостат- 
ке витаминов С, К и Р. Чтобы пополнить их запасы, нужно включить в рацион цитрусовые, по- 
мидоры, капусту, зеленый перец, смородину (витамин С), йогурты, рыбий жир, свежие листья лю- 
церны (витамин К), корочки апельсинов, лимонов и мандаринов (витамин Р). 

- Угревая сыпь и красные пятна на лице — эти на первый взгляд косметические проблемы 
нередко становятся проявлением серьезных нарушений в организме, в частности, они могут го- 
ворить о недостатке витаминов группы В и витамина А. Печень, сливочное масло, рыба, слив- 
ки, зеленые и желтые овощи, сухофрукты, изюм и пивные дрожжи помогут восполнить дефицит 
этих витаминов. 

- Различные дерматиты могут развиваться на фоне дефицита витаминов В2 (его много в мо- 
локе, печени, почках, сыре, рыбе, яйцах, дрожжах), ВЗ и В6 (их источниками являются печень, 
мясо, бобовые, цельные злаковые, рыба, сухие пищевые дрожжи) и витамина Н (им богаты пив- 
ные дрожжи, орехи, печень, почки, нешлифованный рис). 

- Долго не проходящие экземы можно вылечить, употребляя пищу, богатую витаминами 
группы В и витамином А. Кроме того, необходимо пополнять запасы йода в организме. Сделать 
это можно за счет даров моря и йодированной соли. 

- Долго не заживающие раны и переломы требуют дополнительного поступления витамина 
С (о его источниках уже было сказано выше). 

- Остеопороз и разрушение зубов свидетельствуют о недостатке витамина Э. Запас этого 
витамина можно пополнить за счет рыбьего жира, сливочного масла, яичного желтка и печени, а 
также за счет кальцинированных продуктов: молока и молочных продуктов, рыбы, сыров, соевых 
бобов, листовой зелени, арахиса, грецких орехов, семечек подсолнуха. 

- Неприятный запах изо рта может появиться при нехватке витамина ВЗ (хотя и не исклю- 
чает наличия больных зубов). Для пополнения запасов витамина ВЗ необходимо включить в ра- 
цион такие продукты, как мясо домашней птицы, говядину, печень, морскую рыбу, бобовые, пше- 
ничные зародыши. 

- Хронические запоры также могут быть следствием недостатка в организме витаминов 
группы В (напомним, что источниками этих витаминов являются печень, говядина, сыр, свини- 
на, почки, яйца, дрожжи). 

О недостатке витаминов и минеральных веществ можно судить и по пристрастиям в еде 
(речь идет не о вкусовых пристрастиях, а о неожиданно возникающей сильной потребности в 
каком-либо продукте). Вот некоторые примеры. 

• Сильная тяга к бананам может быть вызвана недостатком в организме калия (один сред- 
ний банан содержит 555 мг калия). Следует иметь в виду, что дефицит калия может возникнуть у 
людей, регулярно принимающих мочегонные средства, которые вымывают запасы калия из ор- 
ганизма. 

• Любовь к дыне также может свидетельствовать о недостатке калия и витамина А (в одной 
четвертинке средней дыни содержится 3400 МЕ витамина А). 

• Тяга к сыру может свидетельствовать о недостатке кальция и фосфора. Они содержатся не 
только в сыре, но и в капусте брокколи. 

• Увлечение молоком может свидетельствовать о нехватке кальция в организме. Возмож- 
но также, что оно вызвано потребностью в амйнокислотах, таких как триптофан, лицин и лизин. 

• Любителям соленого явно не хватает натрия. 

Нередко врачи при недостатке у пациентов тех или иных витаминов дополнительно назнача- 
ют витаминные препараты (чаще всего поливитаминные, где соблюдены все необходимые про- 
порции и дозы). Но все-таки лучше, когда необходимые витамины и минералы поступают в орга- 
низм не в виде таблеток, а с качественной пищей. 


Тел: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 
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'^^рап^проблёмаТставшая актуаль- 
/Ѵной сегодня, практически, для каж- 
дой семьи. Как утверждает современная 
статистика, около 40% взрослого насе- 
ления страдает от храпа. Ночные «сере- 
нады» раздражают окружающих, созда- 
ют проблемы в семье, не позволяют че- 
ловеку чувствовать себя бодрым и отдо- 
хнувшим после сна. Всем известен уни- 
версальный способ избавления от этой 
неприятности: нужно перевернуть хра- 
пящего со спины на бок или живот. Одна- 
ко многие на собственном опыте испыта- 
ли то, что этого зачастую оказывается со- 
всем недостаточно. 

М еханизм возникновения храпа 
очень прост. Храп - это звуковой 
феномен, который обусловлен биением 
стенок дыхательных путей друг о друга, 
либо биением небного язычка о стенки 
дыхательных путей. В период бодрство- 
вания мы все дышим нормально, ночью 
же происходит общее расслабление ор- 
ганизма, в том числе мыш ц языка и мяг- 
кого неба, в ре- 
зультате чего ды- 
хательные пути 
могут сужаться. 

При прохождении 
воздуха через су- 
женные дыха-^. 
тельные пути,}* 
расслабленная 
часть глотки на- 
чинает вибриро- 
вать, создавая 
тот звук, кото- 1 
рый мы называ- 
ем храпом. Храп 
может возникнуть 

у любого челове- —*■ 

ка и в любом возрасте, даже у детей, но 
чаще всего он возникает у людей с избы- 
точным весом, принимающих алкоголь, 
курящих, имеющих кардиологические 
проблемы. 

П ричинами храпа являются анато- 
мические и функциональные нару- 
шения. Это может быть вызвано дрябло- 
стью (у пожилых) или избыточностью тка- 
ней гортани, большими размерами неб- 
ного язычка, жировыми отложениями в 
основании языка или сдавлением стенок 
гортани, искривлением шейных позвон- 
ков. А так как воздух проходит и через 
нос, то причиной является закупорка но- 
совых ходов, искривление носовой пере- 
городки, полипы, увеличенные миндали- 
ны, аллергии, простуды. Все это дают об- 
струкцию дыхательных путей с наруше- 
нием дыхания и храпом. 

В настоящее время известно множе- 
ство различных методов лечения 
храпа. При этом необходимо помнить, 
что конкретные лечебные подходы долж- 
ны определяться врачом-сомнологом в 
зависимости от причин вызывающих храп 
и тяжести состояния. Поэтому правиль- 
ная тактика лечения выбирается только 
после полноценной диагностики и выяв- 
ления причины храпа. 

С амыми доступными и простыми 
способами борьбы с храпом мож- 
но считать общепрофилактические ме- 
роприятия, например, отказ от курения 
за 2-3 часа до сна, ограничение потре- 
бления алкоголя, снижение массы тела 
на 5-7 кг. При неосложненных формах 
храпа применяют позиционное лечение 
с применением специальных подушек, 
с исключением сна на спине. Пришива- 
ют карман на спину пижамы и вкладыва- 
ют теннисный мячик, который не позволя- 
ет спать на спине. Рекомендуется выпол- 
нять специальную тренировку мышц ды- 
хательных путей для приведения их в то- 
нус. На рынке сейчас появились различ- 
ные спреи и сосательные таблетки, ко- 
торые также тонизируют мягкие ткани 
и уменьшают отечность благодаря осо- 
бым растительным компонентам, входя- 
щих в их состав. Всевозможные наклейки 
на нос. При анатомических особенностях 
нижней челюсти применяются внутриро- 
товые приспособления, а также специ- 
альные индивидуальные капы, изготав- 
ливаемые врачами-стоматологами. 


Это нужно знать 


Е сли при неосложненном храпе не 
помогают простые методы лече- 
ния, проводится лор-пластика - опериро- 
вание мягкого неба и небного язычка или 
искривленной носовой перегородки. Сей- 
час активно рекламируется лазерная пла- 
стика, принцип которой основан на вызы- 
вании точечного ожога мягкого неба ла- 
зером. При заживлении ткани отмечает- 
ся уменьшение объема неба, что сокра- 
щает его вибрацию и звуковой феномен 
храпа. Если причина в искривлении шей- 
ных позвонков, то наиболее эффектив- 
но лечение у кайропрактора. Самым ак- 
тивным в лечении храпа на сегодняшний 
день признан метод СРАР-терапии, осно- 
ванный на принципе создания постоянно- 
го положительного давления в дыхатель- 
ных путях. Лечение проводится с помо- 
щью небольшого аппарата, который ре- 
гистрирует сужение дыхательных путей 
либо появление храпа и под небольшим 
напором подает поток воздуха через нос, 
тем самым, расширяя дыхательные пути. 

Первая реакция 
после начала ис- 
пользования ап- 
парата близка к 
ощущению дав- 
но забытого сча- 
стья от ночного 
сна. Человек за 
одну ночь отсы- 
пается так, как он 
не спал уже дол- 
гие годы. Привы- 



п: 


кание пациен- 
та к аппарату 
происходит до- 
статочно бы- 
стро. Поэтому 
плюсов от ис- 
пользования 
этих методов 
лечения гораз- 
до больше чем 
минусов. 

К сожале- 
нию, страховые компании не по- 
крывают лечение от храпа, поэтому храп, 
представляющий лишь проблему для 
окружающих, лечится по желанию само- 
го пациента и за его счет. Но, как правило, 
при храпе у человека появляются серьез- 
ные расстройства сна и тогда это уже пе- 
реходит в сферу медицинских показаний 
и страховые компании оплачивают лече- 
ние. 

О дним из серьезных расстройств 
сна является синдром обструктив- 
ной апнии . Причины возникновения ап- 
нии такие же, что и у храпа, а значит и ме- 
тоды лечения почти такие же. 

Что же такое 

«АПНИЯ»? 

А ПНИЯ в переводе с греческого «от- 
сутствие дыхания» и внешне это 
выглядит как внезапное прекращение 
храпа, что может быть настоящим благом 
для супруга (супруги) или соседа, а затем 
вдох с учащенным сердцебиением, напо- 
минающий вдох вынуршего ныряльщика 
из воды. 

Е сли при храпе часть глотки начина- 
ет вибрировать, создавая звуки, то 
при апнии происходит полная закупорка 
дыхательных путей и какое-то время че- 
ловек не дышит, и когда воздух переста- 
ет поступать в легкие во время останов- 
ки дыхания, а потребность в нем сохраня- 
ется на прежнем уровне, то содержание 
кислорода в крови начинает постепенно 
снижаться. И, иногда, снижается до тако- 
го уровня, что храпящий человек начина- 
ет синеть прямо на глазах. Впору вызы- 
вать скорую помощь. 


Р еагируя на снижение кислорода в 
крови, мозг дает команду на просы- 
пание, тем самым, запускается механизм 
- фрагментация сна. Дело в том, что сон, 
в норме, имеет определенную структуру. 
Он состоит из нескольких фаз. И, если 
происходят частые пробуждения, то мозг 
не успевает погрузиться в более глубо- 
кие фазы сна. В результате сон становит- 
ся прерывистым и неполноценным. Каж- 
дую ночь нарушения сна истощают силы, 
и, наконец, днем появляются сонливость, 
усталость, раздражение. В тот самый пе- 
риод, когда хорошо расслабляется муску- 
латура, артериальное давление начи- 
нает снижаться и происходит выработка 
многих гормонов, необходимых для нор- 
мального функционирования организма. 
Но из-за частых пробуждений у челове- 
ка не вырабатывается многие гармоны, 
такие как соматотропный гармон, кото- 
рый отвечает за ликвидацию жира из жи- 
ровых депо, а если он не вырабатывает- 
ся, наблюдается прогрессирующее ожи- 
рение. И уже никакие диеты вам не могут 
помочь. У мужчин не вырабатывается гар- 
мон тестостерон. А при дифиците тесто- 
стерона у мужчин развивается импотен- 
ция. И очень многие начинают принимать 
виагру, даже не выяснив причину. Также 
при частых пробуждениях резко возрас- 
тает частота сердечных сокращений, по- 
вышается артериальное давление, мо- 
гут появиться различные нарушения рит- 
ма сердца. 

овышению артериально- 
го давления способству- 
ет и еще один механизм - рез- 
кое снижение внутригрудно- 
го давления. За счет того, что 
на уровне гортаноглотки про- 
исходит перекрытие дыхатель- 
ных путей, а грудная клетка 
продолжает работать все бо- 
лее и более усиливая свои по- 
пытки, хоть как-то заполучить 
глоток свежего воздуха, соз- 
дается эффект «мехов», т.е. 
область разряженного давле- 
ния. И в эту «вакуумную» ло- 
вушку начинает засасываться 
кровь. Кровь поступает от ко- 
нечностей, с периферии, и на- 
чинает скапливаться преимущественно в 
грудной клетке, тем самым, перегружая 
сердце излишним объемом. Отсюда у че- 
ловека начинаются проблемы с сердцем. 
Уже известно много случаев когда апния 
послужила причиной инфаркта -миокар- 
да, инсульта. Поэтому храп, даже с незна- 
чительными задержками дыхания может 
представлять серьезную опасность. 

Д иагноз «нарушение дыхания во 
сне» ставится тогда, когда апния 
длится минимум 10 секунд и происходит 
не менее 5 раз за один час сна. И если 
раньше для выявления апнии, вам нужно 
было провести целую ночь в лаборато- 
рии с кучей проводов и под наблюдени- 
ем медсестры, то сегодня это вы можете 
проделать у себя дома в своей собствен- 
ной кровати. Современные компьютер- 
ные технологии заменили грамоздкие ап- 
параты на портативные приборы, очень 
легкие и удобные в употреблении. Рус- 
скоязычные специалисты нашей компа 
НИИ «5І.ЕЕР АРМЕА ЗОШТІСМЗ» ветре 
тятся с вами и обучат вас как пользовать- 
ся этим прибором и на следующий день 
заберут аппарат. Через 3-4 дня (рабо- 
чих) вы получите результат теста. Если у 
вас есть симптомы обструктивной апнии 
то мы можем рекомендовать вам хоро- 
шего специалиста, в зависимости от ме 
ста вашего проживания. Тест покрывает- 
ся основными видами страховок, даже 
если апния необнаружена. И все лечение 
от апнии и, следовательно от храпа, опла- 
чивает страховая компания. Болезнь лег- 
че предупредить на самых ранних стади 
ях ее развития, чем лечить ее уже в запу- 
щенном состоянии 

Е сли вы позвоните в компанию 
«ЗБЕЕР АРМЕА ЗОИЛІОМЗ» по 
телефону (206) 841-8007 (русская ли- 
ния), то вы получите бесплатную консуль- 
тацию на все ваши вопросы 


НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИНЫ 
СНИМАЮТ ШТАНЫ И 
ОДЕВАЮТ ЮБКИ 

Начнем с анекдота: в Шотландии матерям 
постоянно приходится поучать своих дочерей: 
“Прекрати оглядываться за каждой юбкой!” 

Неосознанный обмен ролями между муж- 
чинами и женщинами происходит постоянно. 
В личных отношениях, служебном положении 
(как трудно некоторым мужчинам работать под 
началом умной бизнес-леди) и, конечно, в эле- 
ментах одежды. Непростой путь прошел сла- 
бый пол, когда добывала в борьбе себе пра- 
во на ношение штанов. Мужчины зато радост- 
но отказались от собственного изобретения 
- юбок. 

История моды преисполнена парадоксов. 
Вспомним хотя бы то, что несколько тысяче- 
летий тому благородные римляне чуждались 
штанов, считая их исключительно “варвар- 
ским" обычаем. Минули годы, и “варварский” 
обычай стал вершиной цивилизованности, а 
европейские женщины полностью присвоили 
себе право на юбки. В Персии и многих дру- 
гих восточных странах процесс же двинулся в 
обратном направлении. Мужчины продолжали 
постоянно одевать юбки, приберегая шарова- 
ры для времен войны, когда им, воинам, при- 
ходилось много ездить на конях. Вывод напра- 
шивается сам собой - по-видимому, ни один из 
элементов одежды не следует считать идей- 
ной прерогативой какой-то из статей. Но если 
после длительной борьбы женщины добыли 
в борьбе себе право одевать штаны, мужчи- 
ны не спешат ответить тем самым. На сегод- 
ня мужчина, одетый в юбку - это или трансве- 
стит, или сторонник эпатажа, или ортодоксаль- 
ный шотландец. 
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В начале XIX столетия мода возвращается 
лицом к мужской юбке. Шотландский модельер 
Едвард Дункан начинает борьбу за то, чтобы 
мужчины во всем мире вбирали шотландские 
юбки. “Оставим штаны женщинам - говорит он. 
Юбку выдумали мужчины, и она имеет много 
преимуществ". Врачи Парижского института 
красоты поддержали модельера: “С медицин- 
ской точки зрения, летняя одежда должна быть 
свободной, с максимальным доступом возду- 
ха. Поэтому, мини-юбка -- наилучший предмет 
одежды как для женщин, так и для мужчин". 

На вызов шотландцев отозвалась также “вы- 
сокая мода”. Во Франции это был Жан-Поль 
Готье, в Германии - Фридрих фон Асе, в США 
- Джулия Мортон. “Нью-Йорк Таймс” писал: 
“1984 год останется в памяти будущих поколе- 
ний как год, когда мужчины в первый раз заме- 
нили штаны на юбки". Жан-Поль Готье также 
метко заметил: “Если женщины одевают шта- 
ны, мужчины имеют право и должны носить 
юбки". Триумфальное возвращение мужской 
юбки произошло во время показа его авангард- 
ной коллекции Шле дагбе-гоЬе роиг сіеих (“Гар- 
дероб для двух”). Сначала говорилось, что все 
это просто шутка, но немало мужчин отнеслись 
к коллекции серьезно и... фирма Готье продала 
свыше 100 мужских юбок, невзирая на их высо- 
кую цену. Сторонники юбок отмечают, что это 
самый мудрый элемент одежды, в отличие от 
плотных штанов. 

“Юбки покупают разные мужчины - убеждает 
Джулия Мортон - старцы, которые соскучились 
по ночных рубашках. Актеры и певцы, которые 
хотят выглядеть модно и ошеломляюще. Неко- 
торые бизнесмены в возрасте от 30 до 40 го- 
дов. Среди моих клиентов нет феминизирован- 
ных типов. Напротив - крепкое телосложение, 
мужественное выражение лица и юбка - на 
чудо, удачное сочетание”. И в самом деле, раз- 
ве Шон Коннери (легендарный “Джеймс Бонд" 
и “Горец”) выглядит женственно в патриотиче- 
ском шотландском кильти? Вспомним также 
модника Девида Бекгема и Рассела Кроу. В по- 
следнее время модельеры уже усиленно ис- 
пользуют в мужских коллекциях юбки. Вивъен 
Вествуд, РоІсе& СаЬЬапа, Келго, КІІкоз, Каігіпе 
Натпеі предлагают разнообразные варианты 
юбок для мужчин. Хотя швейцарский дизайнер 
8апйга КигаІІе и признает, что мужчина дол- 
жен быть уверенным в себе, чтоб надеть юбку 
и носить ее ежедневно. Поэтому, дорогие муж- 
чины, лишайтесь комплексов и радуйте своих 
любимых нерядовым нарядам. 
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“СОЮЗ” 
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Доча! 

А ты пока на 
кошечках тренируйся! 


— ^ОКААЛЫЬКЮ - \ 
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С/МГОТАЛИ -АВА | і 
СИГНЛАМі»* СТрАУСА. ] 






Тел: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 


“СОЮЗ” 
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КРАСКИ 

ВКУСА 


Еще Вольтер язвительно замечал, что у 
англичан 24 религиозные секты, но толь- 
ко один соус, желая тем самым подчер- 
кнуть примитивность английской кухни. 

И никаких подобных высказываний на 
счет, например, французов, мы никогда и 
нигде не услышим, потому что в настоя- 
щее время во французской кухне насчи- 
тывается более 3 тысяч рецептов приго- 
товления соусов, а во времена Вольтера 
их было лишь немного меньше. 

Как это ни покажется странным, но 
очень часто бывает, что даже самые обы- 
денные вещи и явления при ближайшем 
их рассмотрении имеют обыкновение об- 
растать различными историями, в кото- 
рых нет-нет, да и мелькнет какое-нибудь 
известное имя. И соусы, к которым мы 
уже давно привыкли, смею вас заверить, 

- не исключение! 

Посудите сами, все знаменитые и наи- 
более употребляемые соусы были изо- 
бретены в XVII, XVIII и в начале XIX века. 
И что характерно, авторами подобных 
“изобретений'' не гнушались выступать 
представители титулованной знати. На- 
пример, создание одного из основных 
соусов “бешамель” молва приписывает 
Луи де Бешамелю, маркизу де Нуантель, 
сыну известного французского дипломата 
и этнографа конца XVII века Шарля Мари 
Франсуа де Нуантеля, первого собирате- 
ля сказок “Тысяча и одной ночи”. 

А вот скромный луковый соус, вплоть 
до настоящего времени существовавший 
в нашей кухне под именем соуса “Субиз”, 
был, якобы, изобретен принцессой де Су- 
биз (1715-1787). Зато столь популярный 
у нас майонез совершенно определен- 
но связан с именем полководца XVII века 
герцога Луи Крильонского, первого герцо- 
га Маона. В 1782 году он, будучи на ис- 
панской службе, завоевал у англичан сто- 
лицу острова Минорка город Маон. После 
битвы устроили пир, где впервые пода- 
ли кушанья под соусом, приготовленном 
из продуктов, которыми славился остров, 

- оливкового масла, яиц индеек и лимон- 
ного сока с добавлением красного перца. 
Этот соус получил название маонского, а 
во французском варианте - майонез. 

С увеличением количества соусов их 
значение в приготовлении пищи росло, и 
в конце концов понятия “соус” и “француз- 
ская кухня” оказались тесно связанными, 
практически неразделимыми. 

По мере того как создавались новые со- 
усы, их, по традиции французской кухни, 
называли либо по именам авторов, либо 
по именам знаменитостей - министра 


Кольбера, писателя Шатобриана, компо- 
зитора Обера и др. Большей части но- 
вых соусов давались названия, связан- 
ные с той или иной страной или народом. 
Так, во французской кухне были созда- 
ны голландский, итальянский, португаль- 
ский, английский, баварский, польский и 
даже татарский и русский соусы. Однако 
ни один из этих “кулинарных шедевров” 
не имеет никакого отношения к соответ- 
ствующим национальным кухням. В соу- 
сах отражено фантастическое представ- 
ление французов о других народах. На- 
пример, татарский соус называется так 
потому, что в его состав входят соленые 
огурцы (корнишоны) и каперсы, которы- 
ми, как полагали французы, питаются та- 
тары. Русский соус назван так потому, что 
в него входит немного икры, хотя на 90 % 
он состоит из майонеза и бульона из ома- 
ров. Точно так же дело обстоит и с соу- 
сами, названными по именам крупнейших 
иностранных городов; пользуются попу- 
лярностью женевский, бристольский, ге- 
нуэзский, венецианский, римский соусы и 
другие. 

Но справедливости ради стоит отме- 
тить, что несколько иным оказался под- 
ход к соусам, носящим названия фран- 
цузских провинций и городов. Каждый 
француз прекрасно знает, чем отличает- 
ся бретонский соус от нормандского, га- 
сконский от провансальского, беарнский 
от лионского и т. д., поскольку в каждом 
из них действительно употребляются про- 
дукты, характерные для данных провин- 
ций и городов. 

Известная часть соусов все же была 
названа в соответствии с их содержа- 
нием, по крайней мере, по одному из 
определяющих компонентов. Таковы, 
например, перечный, померанцевый, 
шнитт- луковый, соус тонких трав, петру- 
шечный, хреновый, горчичный, апельси- 
новый, ванильный и др. Именно та или 
иная пряность, употребляемая в приго- 
товлении соуса, и стала определяющей 
для его названия. 

Сейчас наши кулинары настолько близ- 
ко соприкоснулись с европейской кух- 
ней, что представить многие блюда рус- 
ской кухни без французских соусов прак- 
тически не могут. С соусами готовятся и 
мясо, и рыба; очень часто привычные на 
первый взгляд блюда приобретают совер- 
шенно новые оттенки вкуса. Происходит 
это благодаря соусам, вкус которых зави- 
сит от применения пряностей и аромат- 
ных трав. 


Хдеб - всему 
голова 

Ученые археологи разных стран после 
изучения большого количества матери- 
алов подтвердили, что действительно 
первым «хлебным растением» надо счи- 
тать не современные злаки - рожь и пше- 
ницу, а дуб. Обильные урожаи его желудей 
люди использовали для приготовления 
хлеба еще в древности. 

Существует и другой рассказ о первом хле- 
бе человека: 

Орехи, так же как и желуди, были первым 
хлебом человека. В те древние времена люди 
приписывали орехам волшебную силу. Счита- 
лось, что они делали человека неуязвимым, 
останавливали летящую стрелу, прекращали 
пожар и грозу, освобождали от цепей. 

Орех содержит 62% жира и 17% белков. Ка- 
лорийность орехов выше калорийности пше- 
ницы в 2 раза и молока в 8 раз. 

Прошло много тысячелетий с тех пор, как 
люди стали культивировать злаки. В глубине 
веков затерялся день, когда первобытный че- 
ловек растер горсть зерен, замесил муку с во- 
дой и на раскаленных камнях испек свой пер- 
вый хлеб. 

Сначала люди питались сырыми зернами. 
Затем, приспособив два камня, человек соз- 
дал нечто вроде мельничного жернова и нау- 
чился делать муку. Замесив измельченное зер- 
но с водой, он открыл новый вид пищи - кашу. 

Считается, что именно каша была первой 
«праматерью» хлеба. Открытие огня позволи- 
ло человеку усовершенствовать свою пищу 
Может быть, совсем нечаянно, женщина, го- 
товившая еду для своей семьи, «спекла» од- 
нажды кашу и по недосмотру получилась твер- 
дая лепешка. Однако, из этой «ошибки» люди 
извлекли пользу. Лепешки оказались лучше и 
удобнее каши. 

Вначале лепешки ели в горячем виде в ка- 


честве приправы к мясу, а потом стали употре- 
блять в пищу и холодными. А холодная лепеш- 
ка была уже хлебом! 

Время шло, век за веком, открытие за от- 
крытием, и человек сделал следующий шаг в 
искусстве приготовления хлеба. От выпека- 
ния пресных лепешек он перешел к изготовле- 
нию кислого хлеба. Произошло это, возможно, 
впервые в Египте, 4-5 тысяч лет назад. Есть 
все основания полагать, что египтяне пользо- 
вались кислым тестом. Об этом говорят най- 
денные статуэтки, изображающие приготовле- 
ние пива. Казалось бы, причем тут пиво? А у 
пива и у хлеба во многом общее происхожде- 
ние. Оба эти продукта результат брожения, ко- 
торое вызывается дрожжами. Вполне возмож- 
но, что пивные дрожжи, случайно попав в за- 
мешанное тесто произвели «чудо». На глазах 
у изумленных людей тесто стало подниматься, 
пузыриться, дышать словно живое! 

Дело в том, что дрожжевые грибки поглоща- 
ют сахар, содержащийся в тесте, образуя при 
этом спирт и углекислый газ. Углекислый газ 
заполняет в тесте пузырьки, тесто от этого под- 
нимается, становится рыхлым. В печи пузыр- 
чатое тесто охватывается жаром, тонкие пле- 
ночки его вокруг пузырьков высыхают, и полу- 
чается мягкий, легко разжевываемый хлеб. Ис- 
кусство приготавливать кислое тесто и выпе- 
кать из него хлеб из Египта перешло древним 
евреям и финикиянам, а от них - к грекам и 
римлянам. 

Слово «хлеб» имеет древнегреческое про- 
исхождение. Дело в том, что греки выпека- 
ли свой хлеб в специальных горшках, назы- 
ваемые «клибанос». Отсюда произошло гот- 
ское слово «хлайфс», которое затем переня- 
ли древние германцы, славяне и другие наро- 
ды. В старонемецком языке сохранилось сло- 
во «хлайб», очень напоминающее наш «хлеб», 
или эстонское «лейб». 

От греков искусство хлебопечения перешло 
к римлянам. Во II веке до нашей эры в Риме и 
в других городах уже были специальные пекар- 
ни, в которых выпекали хлеб на дрожжах. Одна 
такая пекарня была обнаружена при раскопках 
древнего города Помпеи, погибшего при извер- 
жении Везувия. В древней Греции хлебопеки 
могли занимать самые высокие государствен- 
ные посты. 


У(//и> пфиуужая 
тфе (/(?) тфеи/па? 


Технологию декофеинизации кофе изобрел 
в начале XX в. немец Людвиг Роземус. Ему по- 
мог случай - в 1 903 г. судно с грузом кофе по- 
пало в шторм. Морская вода намочила зерна 
кофе. Роземус решил попробовать эти зерна и 
понял, что в них нет кофеина. Но кофе все еще 
можно было использовать. 

Людвиг Роземус запатентовал свой метод 
удаления кофеина в США и начал производить 
бескофеиновый кофе под названием «Санка» 
в штате Нью-Джерси. Слово «Санка» произо- 
шло от французского словосочетания «вале 
соСТеіпе» - «без кофеина». С тех пор бескофе- 
иновый кофе в США называют «санка». 

Процессу декофеинизации подвергают зе- 
леные зерна кофе. Разработаны сотни спосо- 
бов получения бескофеинового кофе. Их суть 

- замачивание зерен кофе для открытия пор и 
ослабления свойств кофеина. При этом кофей- 
ное зерно набухает и увеличивается в 2 раза. 

Самый старый способ называют по-разному 

- «европейский», «традиционный», «обыч- 
ный», нормальный«», «прямой» и т.д. Его суть 

- замачивание кофе в горячей воде - но не ки- 
пятке. После чего воду сливают, а зерна зали- 
вают растворителем для удаления кофеина. 
После завершения этой стадии зерна снова 
заливают водой - на этот раз кипятком - тща- 
тельно в нем прополаскивают и сушат. Этот 
способ самый дешевый. 

В качестве растворителя используют ме- 
тиленхлорид или этилацетат. Поскольку в по- 
следние годы применение метиленхлорида 
ограничивают из-за того, что он способствует 
истощению озонового слоя Земли, то, главным 
образом, используют этилацетат. 

Независимо от того, какой растворитель ис- 
пользуют, «европейский» способ извлечения 
кофеина имеет один существенный недоста- 
ток - в зернах остается некоторое количество 
растворителя, что ухудшает вкус кофе. Кроме 
того, растворитель вреден для здоровья. 

Еще один способ декофеинизации назы- 
вают «швейцарская вода», или «только водя- 
ной». Его в 1979 г. разработала швейцарская 
фирма «Коффэкс». При этом способе вообще 
не применяют растворитель. Зеленые зерна 
кофе замачивают в горячей воде и удаляют ко- 
феин вместе с ароматическими маслами. За- 
тем воду сливают, выводят из нее при помощи 
фильтров из активированного древесного угля 
кофеин, а ароматические масла остаются рас- 
творенными. 

Новую партию зеленых зерен кофе зама- 
чивают в воде, насыщенной ароматическими 
маслами, которая уже не содержит кофеина. 
Вода забирает из новой партии зерен только 
кофеин. 

Таким образом, зерна кофе лишаются кофе- 
ина, но сохраняют все ароматические масла. 
Расходы при этом методе декофеинизации на- 
много выше, но все же он позволяет получить 
кофе с более тонким вкусом и ароматом. Это 
продукт хорошего качества, не опасный для 
здоровья. 

Еще один метод декофеинизации был запа- 
тентован в Германии в 1970 г. Он состоит в ис- 
пользовании сжатого газа - двуокиси углерода. 



Зерна кофе замачивают в воде, а затем 10 
часов в сжатой двуокиси углерода и неболь- 
шом количестве воды (около 3%) при темпе- 
ратуре 70°С. При таких условиях газ сжижа- 
ется и выступает в качестве растворителя. Он 
забирает из зерен только кофеин и оставляет 
ароматические масла. Что очень важно - дву- 
окись углерода не оставляет совершенно ника- 
ких следов в кофе. 

Кофе без кофеина сегодня можно приоб- 
рести в зернах, в молотом виде и раствори- 
мым. Сейчас на кофе без кофеина приходит- 
ся 1/5 потребительского рынка. В Россию за- 
возят «Грандос Экстра Мокко», «Грандос Экс- 
пресс», «Ароматико» и другие марки бескофе- 
инового кофе. 

Для производства кофе без кофеина стали 
использовать качественную арабику. При ис- 
пользовании таких технологий содержание ко- 
феина в зернах арабики не превышает 3% от 
его первоначального количества. Больше все- 
го кофе без кофеина производят в Германии, 
Швейцарии, США, Колумбии. 

Чтобы в домашних условиях насладиться 
вкусом бескофеинового кофе, надо прежде 
всего правильно его обжарить по вашему вку- 
су. Некоторые искушенные кофелюбы перед 
тем как размолоть зерна без кофеина, добав- 
ляют к ним парочку зерен обычного кофе. Это 
немного увеличивает содержание кофеина в 
напитке, но такой кофе значительно выигрыва- 
ет во вкусе и аромате. 
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До чего только не додумывались наши 
предки, чтобы сделать свою жизнь удоб- 
нее и комфортнее! Знаете ли вы, как были 
придуманы ложка и вилка, иголка, презер- 
ватив или туалетная бумага, и чем древ- 
ние люди заменяли столь необходимые 
для нас вещи? 


ЛАЯ ЖШШИ 1 

Когда говорят о великом изобретателе То- 
масе Алве Эдисоне, вспоминают, по крайней 
мере, пять его самых известных творений: фо- 
нограф, пишущая машинка, биржевой теле- 
граф, генератор переменного тока и, конечно, 
лампочку. Последнюю на самом деле запатен- 
товал русский ученый Александр Лодыгин, а 
Эдисон уже занялся ее усовершенствованием. 

По проекту Эдисона в 1882 году Нью-Йорке 
была построена первая в мире электростан- 
ция постоянного тока. Он создал прибор, явив- 
шийся прототипом диктофона, аппарат для за- 
писи телефонных разговоров, сконструировал 
железоникелевый аккумулятор и много чего 
еще (всего около 1000 патентов). И среди все- 
го этого великолепия мало кто вспоминает, что 
в 1872 году дядюшка Эдисон придумал еще и 
парафинированную бумагу, служившую первой 
оберткой для конфет. Эх, если бы не он, как бы 
мы сейчас хранили сладости?.. 

Ш&Ш’ШЖ&Я ШШШШЛ 

Как же приходилось изворачиваться нашим 
предкам, чтобы после справления естествен- 
ных надобностей произвести элементарную 
гигиеническую процедуру! Франсуа Рабле по- 
лагал, что приятнее всего делать это с помо- 
щью живого утенка. В Древнем Риме для этих 
нужд приспособили губку: она крепилась на 
палку и после использования помещалась в 
чашу с соленой водой. Викинги подтирались 
комками шерсти, коренные американцы - все- 
возможными листьями и початками кукурузы. 
Французские короли подходили к этому вопро- 
су очень изысканно и делали это кружевом и 
льняными тряпочками. 

Использовать в этом деле бумагу первыми 
стали китайцы, но не простые смертные, а ис- 
ключительно императоры. Много позже на бу- 
магу перешли все остальные и во всем мире: 
в ход пошли старые газеты, каталоги, альма- 
нахи. Только в 1857 году ньюйоркцу Джозефу 
Гайетти пришло в голову нарезать бумагу акку- 
ратными квадратами и паковать в пачки. Он так 
гордился своим изобретением, что на каждом 
листочке печатал свое имя. Установить имя че- 
ловека, придумавшего сворачивать туалетную 
бумагу в рулоны, не представляется возмож- 
ным: впервые такие рулоны стала выпускать 
американская бумажная фабрика “Зсой Рарег" 
в 1890 году. 

Кто, когда и зачем впервые придумал коле- 
со, остается одной из самых больших загадок 
истории. Самое древнее колесо было найде- 
но на территории Месопотамии, и сделано оно 
было около 55 веков назад. Различные грузы 
до этого транспортировались с помощью того, 
что нынче известно как санки. На шумерской 
пиктограмме 35 века до н.э. впервые было изо- 
бражено подобие повозки: санки на колесах. 
Колеса в то время были вырезанными из дере- 
ва цельными дисками. 

Первые колеса со спицами были изобрете- 
ны на полуострове Малая Азия (самый запад- 
ный полуостров Азии, ныне принадлежит Тур- 
ции) в XX веке до н.э. и в том же веке докати- 
лись до Европы и до Китая и Индии. Такие ко- 
леса использовались только в колесницах для 
перевозки людей, но в Египте их стали приме- 
нять и для грузов. Наибольшее распростране- 
ние колеса и всевозможные повозки получили 
в Древней Греции, а потом и Риме. В Америке 
колеса и повозки появились только с приходом 
туда европейцев. 


ившн 

Довольно странно, но история почему-то не 
сохранила имени гения, придумавшего шнур- 
ки, зато каким-то образом сохранила дату, ког- 
да это событие произошло, - 27 марта 1790 
года. Именно в этот день в Англии появился 
первый шнурок для ботинок в виде веревочки с 
металлическими наконечниками на концах, ко- 
торые не давали ей обтрепаться и помогали 
продевать шнурок в отверстия на обуви. А вот 
до появления этого изобретения вся обувь за- 
стегивалась на пряжки. 

В это трудно поверить, но патент на изобре- 
тение крючка для одежды был получен неким 
О.А. Нортом только в 1 869 году. На что до это- 
го люди вешали свои вещи - не ясно. И толь- 
ко в 1903 году Альберт Паркхаус, работавший 
на проволочном заводе, в ответ на постоянные 
жалобы рабочих, что им не хватает крючков 
для своих пальто, изобрел вешалку-плечики. 

Из проволоки он сделал два овала, находя- 
щиеся друг напротив друга на некотором рас- 


стоянии, а их концы соединил в крюк. В 1932 
году эти овалы соединили картоном, чтобы мо- 
края одежда не провисала и не мялась. 

А три года спустя была изобретена вешалка 
с нижней планкой, которая и стала прообразом 
для всех современных вешалок. 


менило производство расчесок. Слоны и чере- 
пахи были спасены от полного уничтожения, а 
люди получили более дешевые гребни из ма- 
териала, внешне очень похожего и на кораллы, 
и на слоновую кость, и на панцирь черепахи. 


Щ ®ЙМ1 

Древние римляне и греки, ведя разговоры 
о прекрасном, ели руками. Римский поэт Ови- 
дий научил их кушать кончиками пальцев и 
после еды вытирать их о хлеб. Позже в Гре- 
ции на руки надевались специальные перчат- 
ки с жесткими наконечниками. А вообще са- 
мые первые прообразы ложек делались еще 
за 3000 лет до нашей эры. 

Они лепились из глины или выпиливались 
из костей или рогов животных, также в ход шли 
морские раковины, рыбьи кости и головы и 
древесина. Самые первые серебряные ложки 
сделали на Руси в 998 году по приказу князя 
Владимира Красное Солнышко для его дружи- 
ны. Ложки тогда были с короткой ручкой и дер- 
жались в кулаке. 

Что-то похожее на современную вилку, толь- 
ко с пятью, а порой и большим количеством 
зубчиков появилось в Азии в десятом веке. Че- 
рез сто лет это изобретение докатилось и до 
Европы, но широкое распространение вилка 
получила только к XVI веку: острое шило, с по- 
мощью которого накалывали пищу и ели, было 
заменено на вилку с двумя зубчиками. 

К концу XVIII века практически во всех стра- 
нах Европы столовый нож с острым концом 
уступил место ножу, имеющему закругленное 
лезвие. Необходимости накалывать на нож ку- 
ски пищи больше не было, так как эту функцию 
выполняла вилка. 

ШШШШЩѢ 

Древние люди вместо пуговиц соединяли ку- 
ски своей одежды шипами от растений, косточ- 
ками животных и палками. В Древнем Егип- 
те уже использовались пряжки или один кусок 
одежды продевался в отверстие, сделанное в 
другом, или концы просто связывались. 

Кто именно изобрел пуговицу, неизвестно: 
одни ученые склоняются к тому, что это были 
греки или римляне, другие - что пуговица при- 
шла из Азии. Делались они преимущественно 
из слоновой кости. 

Широкое распространение пуговицы полу- 
чили только в XIII веке. И почти до XVIII века 
были признаком богатства и знатного происхо- 
ждения: короли и аристократия могли позво- 
лить себе заказать пуговицы из золота и сере- 
бра. В начале XVIII века пуговицы стали делать 
из металла и меди, но почти до конца XIX века 
пуговицы были настолько дорогим товаром, 
что их перешивали с одной одежды на другую. 

тГІШМЯ тШа А 

Соединять вместе листы бумаги начали в 
XIII веке: в левом верхнем углу каждой стра- 
ницы делались надрезы, сквозь которые про- 
девали ленточку. Позже тесьму стали натирать 
воском, чтобы, во-первых, лента стала более 
прочной, а во-вторых, было легче вынимать 
или вкладывать нужные листы. 

В 1835 году врач из Нью-Йорка Джон Айр- 
ленд Хоуи изобрел машину для производства 
булавок. Булавки были, естественно, придума- 
ны для портных, чтобы им было проще во вре- 
мя шитья соединять куски ткани, но их также 
стали использовать при скреплении бумаги. 

Впервые соединять бумагу закрученным ку- 
ском проволоки придумал норвежский изобре- 
татель Йохан Ваалер в 1899 году, но она не 
была похожа на нынешнюю скрепку. А скрепку 
в том виде, в котором она сейчас и существу- 
ет, придумали в английской компании “Сет 
Мапиіасіигіпд ИсГ, но почему-то это изобрете- 
ние так никто никогда не запатентовал. 

м««икд 

Самыми древними расческами, которыми 
пользовались жители Земли, можно считать 
рыбьи скелеты. Неизвестно, где и когда была 
сделана первая расческа, но один из самых 
древних гребней был найден при раскопках на 
территории Древнего Рима. 

Он был сделан из широкой кости животно- 
го с ручкой и восемью вручную вырезанными 
зубчиками, рас- 
полагавшими- 
ся на расстоя- 
нии 0,2 см друг 
от друга. Впо- 
следствии рас- 
чески делались 
также из дерева, 
кораллов, слоно- 
вой кости, чере- 
пашьего панци- 
ря и рогов раз- 
личных живот- 
ных. Этот мате- 
риал для гребней использовался вплоть до се- 
редины XIX века. 

В 1 869 году два брата - Исайя и Джон Хай- 
атт - изобрели целлулоид, что полностью из- 




Какими только способами люди не добывали 
огонь до появления спичек. Терли друг о дру- 
га деревянные поверхности, выбивали искру 
кремнием, пытались поймать солнечный луч 
сквозь кусочек стекла. А когда это удавалось 
сделать, бережно поддерживали горящие угли 
в глиняных горшках. 

И только в конце XVIII века жить 
стало проще - французский хи- 
мик Клод Бертолле опытным 
путем получил вещество, на- 
званное впоследствии бер- 
толетовой солью. Так в Ев- 
ропе в 1805 году появились 
спички-’маканки” - тонкие лу- 
чинки с головками, смазанны- 
ми бертолетовой солью, кото- 
рые зажигались после обмакива- 
ния их в раствор концентрирован- 
ной серной кислоты. 

Изобретению первых “сухих” спи- 
чек мир обязан английскому химику и 
аптекарю Джону Уокеру. В 1827 году он обна- 
ружил, что если на кончик деревянной палочки 
нанести смесь из сульфида сурьмы, бертоле- 
товой соли и гуммиарабика (это такая вязкая 
жидкость, выделяемая акацией), а затем высу- 
шить все это дело на воздухе, то при трении 
такой спички о наждачную бумагу ее головка 
вполне легко зажигается. 

А следовательно, необходимость таскать 
с собою пузырек с серной кислотой отпадает. 
Уокер наладил небольшое производство сво- 
их спичек, которые упаковывались в оловян- 
ные пеналы по 100 штук, однако больших де- 
нег на своем изобретении не заработал. К тому 
же эти спички имели ужасный запах. 

В 1830 году 19-летний французский химик 
Шарль Сориа изобрел фосфорные спички, со- 
стоявшие из смеси бертолетовой соли, фосфо- 
ра и клея. 

Эти вообще легко воспламенялись при тре- 
нии о любую твердую поверхность, например 
подошву сапога. Спички Сориа не имели за- 
паха, однако были вредны для здоровья, по- 
скольку белый фосфор ядовит. 

В 1855 году химик Йохан Лундстром сооб- 
разил, что красное иногда лучше, чем белое. 
Швед нанес красный фосфор на поверхность 
наждачной бумаги снаружи небольшой коро- 
бочки и добавил тот же самый фосфор в со- 
став головки спички. Таким образом, они уже 
не приносили вреда здоровью и легко зажига- 
лись о заранее приготовленную поверхность. 

Наконец, в 1889 году Джошуа Пьюси изо- 
брел спичечный коробок, однако патент на это 
изобретение был отдан американской компа- 
нии Оіатопс) Маісб Сотрапу, которая приду- 
мала точно такой же, но с “зажигательной” по- 
верхностью снаружи (у Пьюси она располага- 
лась внутри коробка). Для общего развития. В 
Россию фосфорные спички были завезены из 
Европы в 1836 году и продавались по рублю 
серебром за сотню. А первая отечественная 
фабрика по производству спичек была постро- 
ена в Санкт-Петербурге в 1837 году. 

ИР9ВДДДІД 

Начиная с пещерных людей и вплоть до ци- 
вилизованных жителей начала XX века жен- 
ской половине населения приходилось быть 
крайне изобретательной в критические дни. В 
доисторические времена дамы пускали в дело 
все: от травы и мхов до морских губок и водо- 
рослей. Древние египтянки использовали там- 
поны из смягченных листьев папируса, гречан- 
ки под тампоны приспособили палочки с намо- 
танной ветошью. В Риме пользовались шерс- 
тью, в Японии - бумагой, в Африке - пучками 
травы. 

К началу XIX века женщины стали шить про- 
кладки сами из старых тряпок и хлопка. Они 
были многоразового использования: после 
употребления стирались и сушились. К концу 
столетия кто-то умный придумал пустить про- 
изводство тряпочных прокладок, больше похо- 
жих на подгузники для взрослых, на поток, но 
из-за отсутствия 
рекламы до по- 
тенциальных по- 
требительниц эта 
продукция не до- 
ходила. 

В начале XX 
века женщины до- 
думались исполь- 
зовать в качестве 
гигиенических 
принадлежностей 
марлю и вату. В 
20-х годах прокладки стали продаваться в ма- 
газинах и рекламироваться в женских журна- 
лах. Дамам в то время приходилось крепить их 
к нижнему белью безопасными булавками или 
подвязывать веревочками на талии. 


Самый первый тампон был изобретен и пу- 
щен в массовое производство в 1936 году, од- 
нако широкую популярность тампоны получи- 
ли только в конце 60-х. А десятилетие спустя 
была придумана липкая лента, с помощью ко- 
торой и по сей день прокладка крепится на бе- 
лье. Гель-абсорбент, который входит в осно- 
ву современной гигиенической салфетки, был 
придуман только в 90-х. 



История шитья насчитывает уже более 20 
тысяч лет. Первобытные люди прокалывали 
шкуры доисторическим подобием шила из ши- 
пов или обтесанных камней, че- 
рез отверстия продевали сухо- 
жилия животных и таким об- 
разом сооружали себе “ко- 
} |_ ф щжт стюм”. 

Иг Самые первые иголки с 
шёл рР ушком, сделанные из кам- 
ней, костей или рогов живот- 
ных, были найдены на тер- 
риториях современной Запад- 
ной Европы и Средней Азии око- 
ло 17 тысяч лет назад. В Африке 
иголками служили толстые жилки 
пальмовых листьев, к которым при- 
вязывались нитки, сделанные также из 
растений. 

Считается, что первая стальная иголка была 
сделана в Китае. Там же, в III веке до нашей 
эры, придумали наперсток. Племена, насе- 
лявшие Мавританию (в древности область на 
северо-западе Африки, западная часть терри- 
тории современного Алжира и восточная часть 
территории современного Марокко), донесли 
эти изобретения на Запад. 

Массовое производство иголок началось 
только в XIV веке в Нюрнберге, а потом и в Ан- 
глии. Самую первую иголку с помощью меха- 
низированного производства сделали в 1785 
году. 

Первого прадеда современных ножниц наш- 
ли в руинах Древнего Египта. Сделанные из 
цельного куска металла, а не из двух скрещен- 
ных лезвий, эти ножницы датируются XVI ве- 
ком до нашей эры. А ножницы в том виде, в ко- 
тором они известны сейчас, изобрел Леонар- 
до да Винчи. 


Первые каблуки появились у восточных 
всадников в XII веке, однако назвать их каблу- 
ками в общем-то было сложно. Это были не- 
кие нашлепки, которые служили для весьма 
практичных целей: мужчины приколачивали их 
к туфлям, чтобы нога крепко держалась в стре- 
мени при скачке. А вот кто и когда изобрел на- 
стоящий каблук, точно неизвестно, однако при- 
нято считать, что произошло это в XVII веке в 
Испании с легкой руки мастеров из города Кор- 
довы. 

Они разработали структуру и конструкцию 
каблука, основными формами которого были 
скошенные внутрь и “французские” - с “талией” 
посередине. В эпоху рококо каблук перебрал- 
ся ближе к центру туфельки, тем самым как бы 
уменьшая ножку. Со временем форма каблука 
претерпевала различные изменения: от высо- 
ких каблуков-рюмочек до широких квадратных, 
которые придумали специально для девушек, 
танцевавших твист. 

И, наконец, в 1950 году итальянский моде- 
льер Сальваторе Феррагамо изобрел знаме- 
нитую шпильку: в качестве опоры для каблука 
он предложил длинный стальной стержень- 
стилет. 


О гигиене полости рта заботились еще за 
три тысячи лет до Рождества Христова древ- 
ние египтяне: в их саркофагах были найдены 
прообразы зубных щеток, сделанные из вето- 
чек деревьев с распушенными концами. Но 
изобретателем современных щеток считает- 
ся китайский император, соорудивший первую 
щетку в 1498 году. 

Щетина китайских зубных щеток была сде- 
лана из волос с загривка сибирского дикого ка- 
бана, а ручки были либо из дерева, либо из ко- 
сти животного. Когда в XVII веке это изобрете- 
ние дошло до Европы, где в то время чистить 
зубы было не принято, жесткая шерсть кабана 
была заменена на более мягкую лошадиную 
гриву. До этого чистоплотные европейцы ис- 
пользовали зубочистки, сделанные из гусиных 
перьев, а те, кто побогаче, - из меди или се- 
ребра, или просто протирали зубы тряпочкой. 

Шерсть и щетина животных, в частности того 
же кабана, использовалась при производстве 
зубных щеток вплоть до XX века. В 1937 году 
изобрели нейлон, и с 1938 года ворсинки щет- 
ки стали делать из него. 

Однако щетки “животного происхождения” 
продолжали пользоваться большей популяр- 
ностью, так как были мягче и не царапали дес- 
ны, в отличие от искусственных. Нейлоновая 
щетина зубных щеток стала такой мягкой, как 
сейчас, только в 1950 году. 









Тел: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 


“СОЮЗ” 


№ II 



яяо^шіх шжфст 


что сравнивать просто нельзя. Так что со- 
бака не чище, она просто другая. 


Американский популярный журнал Ьіѵе 
8сіепсе провел среди своих читателей опрос, 
чтобы выяснить, какие именно научные 
мифы пользуются наибольшей популярно- 
стью. Определив список самых популярных 
курьезных вопросов, журнал попросил ученых 
прокомментировать эти мифы. Большин- 
ство высказываний оказались абсолютно без- 
основательными. 

Кѵоииа может жить без головы - 

Правда 

Действительно, пару минут после того, 
как курице отрубают голову, она “жи- 
вет”. Она может бегать и даже попытать- 
ся взлететь. Это объясняется тем, что 
иногда, теряя голову, курица сохраняет 
стволовую часть мозга, которая отвеча- 
ет за большинство рефлексов. Известен 
подтвержденный факт, что одна крепкая 
особь прожила без головы полтора года. 
Так что теперь понятно, откуда пошло 
выражение “курица безмозглая” - голова 
этой “нептице” для жизни не нужна. 

Водяная воронка в южном полу- 

шарии Земли вращается в дру- 
гом направлении, нежели в севео- 
ном - Ложь 

Скорости вращения Земли не хватит, что- 
бы повлиять на направление течения 
воды даже в самой маленькой ракови- 
не. Как можно убедиться на личном опы- 
те, движение и форма водяной воронки в 
раковине зависит только от особенностей 
“рельефа”, и уж никак не от глобальных 
причин. Жизнь и настоящая наука очень 
прозаичны. 

Мозг человека работает только 

на 10% - Ложь 

Это заблуждение бытует уже почти век. К 
счастью, а может, и к несчастью, это не 
так. Данные магнитно-резонансных ис- 
следований мозга наглядно демонстри- 
руют, что большая часть коры головного 
мозга активно задействована в жизни че- 
ловека. Трудится наша голова, даже ког- 
да мы спим. Так что верить в обещания 
лжепророков о том, что в будущем чело- 
век сможет использовать мозг полностью 
и тогда наступит счастье всем и сразу, не 
стоит. Лучше подумать головой. 

В космосе нет гоавитаиии - 

Ложь 

В этом заблуждении, по всей видимости, 
виноваты популярные выражения “нуле- 
вая гравитация” и “невесомость”. Грави- 
тация есть везде, сила притяжения оди- 
наково воздействует на всех людей. Кос- 
монавты на орбите парят в невесомости 
лишь потому, что постоянно падают вме- 
сте со своим кораблем на Землю. Только 
делают они это в горизонтальной плоско- 
сти. Гравитация уменьшается с рассто- 
янием, но полностью не исчезает никог- 
да. И, кстати, неверно и заблуждение, что 
в космосе вакуум. На самом деле межз- 
вездное пространство заполнено всевоз- 
можными атомами и частицами, просто 
расстояние между ними несколько боль- 
ше чем на Земле. 

Съесть бѵлочкѵ с маком - почти 

то же самое, что и курить опи- 

ум - Почти правда 

Как ни странно, в этом утверждении есть 
доля истины. Хотя булочка с маком не до- 
ставит вам тех радостных минут умиро- 
творенной эйфории, которые получают 
курильщики опиума, проблемы с нарко- 
контролем могут возникнуть. Если через 
некоторое время, после того, как человек 
съест две булочки с маком, взять у него 
кровь на анализ, тест на опиаты скорее 
всего будет положительным. 

Монетка, брдшенная с небд ек ре- 

ба. ѵбьет человека - Ложь 

Обычная монета не самое совершен- 
ное оружие с точки зрения аэродинами- 
ки. Из-за ветра и сопротивления воздуха, 
которое для такой неудачной формы, бу- 
дет очень большим, монетка, даже бро- 


шенная с небоскреба Етріге Зіаіе, а это 
без малого 380 метров, не сможет нане- 
сти человеку сколько-нибудь значитель- 
ную травму. Так что, если вы решили ра- 
зобраться со своим недоброжелателем 
таким экзотическим способом, лучше по- 
тратьте мелочь на покупку кирпича. 

Рост клеток мозга ѵ взрослых 

прекращается - Ложь 

Хотя наиболее активно мозг челове- 
ка растет и проходит основные стадии 
формирования именно в раннем возрас- 
те, деление клеток не прекращается и у 
взрослых. Исследования показывают, что 
нейроны успешно растут и меняются до 
самой смерти. Так что нервы восстанав- 
ливаются, и шансы поумнеть есть у всех. 

Куриным бульоном можно выле- 

чить простуду - Почти правда 

Именно вылечить простуду куриным бу- 
льоном, конечно, нельзя. Но ученые все 
же поддерживают взрослых, которые за- 
ставляют своих больных чад поглощать 
куриный бульон. В нем, как показыва- 
ют исследования, содержатся вещества, 
обладающие противовоспалительными 
свойствами, которые помогают остано- 
вить распространение болезни. Поэтому, 
что бы вы ни думали, мама была права. 

Зевание “ заразно ” - Скорее прав- 

да_ 

По опыту известно, что, когда один чело- 
век начинает зевать, он “заражает” этим 
всех окружающих. Сложно сказать, на- 
сколько это верно с научной точки зре- 
ния, но некоторые антропологи полагают, 
что рефлекс к повторению зевков соседа 
остался у нас от обезьян. Известно, что 
шимпанзе очень любят передразнивать 
зевание друг друга. То есть, зевая вслед 
за соседом, мы просто подсознательно 
передразниваем его. 

Молния никогда не попадает в 

одно и то же место дважды - 

Опасная ложь 

На самом деле, как раз наоборот. Молния 
имеет свои “предпочтения”. Все знают, 
что молния чаще попадает в возвышен- 
ности. Так что прятаться от молнии под 
деревом, в которое только что ударила 
молния, не стоит. Например, в небоскреб 
Етріге Зіаіе молния попадает в среднем 
25 раз в год. 

Мужчины думают о сексе каждые 

7 секѵнд - Скорее ложь 

Конечно, думать о размножении - это 
заложенный в природе чело- 
века инстинкт. Но на- 
учно проверить, 
насколько ча- 
сто посещают 
мужчину такие 
мысли, конеч- 
но, невозможно. 

Но судя по социоло- 
гическим исследовани- 
ям, каждые 7 секунд - это 
все же преувеличение. 

Волосы и ногти продол- 

жают расти после смер- 
т и - Лож ь 

После смерти все процессы в ор- 
ганизме человека останавливают- 
ся почти сразу. В том числе и рост 
волос и ногтей. Это заблуждение вызва- 
но простой оптической иллюзией. После 
смерти тело человека теряет много жид- 
кости, кожа ссыхается, обнажаются ногти, 
волосы кажутся длиннее. 

Пасть собаки чище, чем рот че- 

ловека - Сравнивать нельзя 

Несмотря на то, что собаки любят совать 
свой нос и язык в места, которые не на- 
зовешь чистыми, считается, что в рото- 
вой полости собаки более стерильно, чем 
во рту у человека. На самом деле, набор 
бактерий, живущих во рту у разных био- 
логических видов, настолько различен, 


Если бежать под дождем, то мок- 

нешь меньше - Математическая 
правда 

Ряд математических уравнений, разра- 
ботанных специально для описания это- 
го процесса, доказывает, что это скорее 
правда. При беге вы гораздо больше ри- 
скуете испортить костюм, потому что 
больше всего намокнет передняя часть 
торса. При размеренной ходьбе в город- 
ском кислотном дожде вы больше всего 
рискуете волосами, потому что именно 
голова страдает больше всего при таком 
способе передвижения. 

Поднятое в течение пяти се- 

кѵнд. не считается упавшим - 
Абсурдная ложь 

Это настолько абсурдно, что мало кто 
всерьез верит в это, но на всякий случай 
напомним, что проведенные тесты пока- 
зывают, что вредоносные бактерии попа- 
дают на любой упавший на землю пред- 
мет сразу же при первом контакте. 

Животные могѵт предсказывать 

стихийные бедствия - Скорее 

ложь 

Достоверных доказательств наличия у 
животных “шестого чувства” нет. Но от- 
личное обоняние, слух и зрение, а так- 
же врожденные инстинкты, развитые луч- 
ше чем у людей, позволяют животным 
быстрее определять опасность. К тому 
же животные никогда не будут из любо- 
пытства глазеть на ураган или надвигаю- 
щийся цунами. И тем не менее, во время 
стихийных бедствий гибнет много живот- 
ных. Так что, даже если “шестое чувство” 
у животных и есть, особой пользы оно им 
не приносит. (Однако во время последне- 
го цунами было очень мало погибших жи- 
вотных). 

Великая китайская стена - един- 

ственный рукотворный объект, 
видимый из космоса - Ложь 

Существуют разные вариации этого вы- 
сказывания, но все они одинаково лож- 
ные. Космонавты могут увидеть с низкой 
орбиты множество объектов, созданных 
человеком. Например, египетские пира- 
миды, или даже взлетно-посадочные по- 
лосы крупных аэропортов. На самом деле 
увидеть китайскую стену, не зная точно, 
где она находится, гораздо сложнее, чем 
многие другие объекты. А уж увидеть сте- 
ну с Луны точно невозможно. 

Смена времен года происходит 

из-за изменения удаленности 

Земли от Солниа - Ложь 

Изменение расстояния от Зем- 
ли до Солнца, происхо- 
дящее с движением 
планеты по ор- 
бите, мало вли- 
яет на темпера- 
туру на Земле. 
Все дело в угле 
наклона Зем- 
ной оси по отно- 
шению к Солн- 
цу, который, изме- 
няясь, влияет на 
смену времен года. 
Все просто, но по- 
прежнему непонятно. 

Жевательная резин- 
ка переваривается в желѵдке 7 
лет - Взрослая ложь 

Конечно, переработать жевательную ре- 
зинку несколько сложнее, чем органиче- 
скую пищу, но для нашего организма нет 
ничего невозможного. Так что жеватель- 
ные конфеты точно так же, как и обыч- 
ная пища, перевариваются и выводятся 
из организма. По всей видимости, это за- 
блуждение появилось с легкой руки стро- 
гих взрослых. 



СЕКРЕТОВ ЯЗЫКА 
ЖЕСТОВ 

Нужно совсем немного времени, чтобы понять, 
нравится нам человек или нет - не больше 4 
минут, считают ученые. При этом результат до 
обидного мало зависит от речи: лишь 7 про- 
центов нужной информации передается через 
слова. Куда важнее наши жесты - от них зави- 
сит 55 процентов успеха. Это ли не повод изу- 
чить язык тела? 

Красивая женщина напоминает о 
галстуке 

Как только мужчина видит красивую женщину, 
он тут же тянет руки к шее - поправить галстук 
или, если такового нет, воротничок. Смахнуть с 
плеча несуществующую пыль, одернуть рука- 
ва - это жесты из той же оперы. Наблюдая их, 
имейте в виду - с первого взгляда вы человеку 
понравились. 

Пальцам место за поясом 

Заложенные за ремень большие пальцы гово- 
рят об одном - вас пытаются привлечь. Женщи- 
ны тоже применяют этот жест, но делают это 
более утонченно - большой палец касается су- 
мочки или ложится в прорезь кармана, причем 
обычно один. 

В угол, на нос, на предмет 

Долгий взгляд означает, что вами заинтересо- 
вались. Обратите внимание на зрачки собе- 
седника - они расширены. Однако если он из- 
бегает смотреть вам в глаза - это неподходя- 
щий объект для заигрывания. «Официальный» 
взгляд блуждает между бровями, переносицей 
и лбом, а «дружеский» может опуститься до 
кончика вашего носа. Кстати, ученые утверж- 
дают: чем дольше мы смотрим на понравивше- 
гося человека, тем сильнее сохнет слизистая 
оболочка глаз - стало быть, мы непроизволь- 
но моргаем. 

Танец волос говорит о симпатии 

Мужчины при виде симпатичной женщины по- 
правляют волосы, порой сами того не замечая. 
Женщины же устраивают целый танец волос - 
отбрасывают их с лица или плеч, резко встря- 
хивают головой, даже если коротко стрижены. 

Запястьями можно дразнить 

Показывать запястья - очень красивый и яркий 
жест. Когда мы разговариваем с человеком, ко- 
торым увлечены, то не осознанно держим ла- 
дони в поле его зрения . Курящим женщинам 
нетрудно демонстрировать мужчине этот драз- 
нящий жест 

- достаточно закурить, остальные показывают 
запястья, невзначай касаясь волос, шеи или 
мочки уха. 

Что ты, милая, смотришь искоса? 

Увлеченная женщина смотрит на мужчину, 
слегка опустив веки, и отводит глаза, как толь- 
ко ловит его взгляд . Эта игра действует на 
мужчин безотказно. Еще один дразнящий жест 

- смотреть через плечо. 

Жест со словом не в ладах 

Опознать неискренность можно по множе- 
ству мелких жестов: человек то и дело касает- 
ся подбородка, теребит воротничок или мочку 
уха, отворачивает тело от собеседника, погла- 
живает или похлопывает себя (психологи назы- 
вают это «жестом самоуспокоения»). Еще один 
яркий признак - несоответствие между тем, что 
человек говорит и делает. Например, он может 
кивать головой в тот момент, когда отрицает 
что-то - жест явно не в ладах со словом. 

Куда «смотрят» ноги 

Объект страсти действует на наше тело, как 
магнит: руки и стопы тут же поворачиваются 
в его сторону. При случае обратите внимание 
на группу, состоящую из нескольких мужчин и 
очень привлекательной женщины. 

Наверняка мужчины будут стоять, повернув но- 
ски ног в ее сторону - это говорит о том, что они 
заинтересованы собеседницей. Подсознатель- 
но женщина ощущает это - ее ноги находят- 
ся в нейтральной позиции, но время от време- 
ни она может перемещать ногу в сторону того 
мужчины, который нравится ей больше других. 

Брови домиком 

Как только вы заинтересуетесь кем-то, ваши 
брови поднимутся домиком. Не замечали? Не- 
удивительно - этот жест длится долю секунды. 
Ученые предполагают, что именно брови доми- 
ком были первым дружеским приветствием на 
планете - еще в ту пору, когда человек не умел 
говорить. 

Гляжу в тебя, как в зеркало 

Если вы нравитесь, вас неосознанно копируют. 
Ваша рука подпирает подбородок - собеседник 
делает то же. Вы подносите бокал ко рту - он 
повторяет. Психологи объясняют это так: мы 
любим людей, которые похожи на нас - нам ка- 
жется, что они чувствуют то же, что и мы. По- 
вторяя движения собеседника, можно распо- 
ложить его к себе, однако не уподобляйтесь 
мартышке - выждите хотя бы 50 секунд. 
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Мы сделаем тебя и 

твой мотоцикл одним целым 


Тысячи компаний по восстановлению кредитной истории со 
бпазняют громкими обещаниями. Кому доверитесь Вы? Естн 
вы перепробовали все, и безрезультатно. Вам нужны Мы! По 
жалуйста прочитайте нижеизложенное и примите решение о 
которого может зависеть ваше будущее. 


\ >• 1- Одноразовая 

оплата. Мы не тре- 
3 і буем ежемесячных 

Т**- Ѣ®| - Ж "N1^ \ - взносов за свои 

I __ и \ услуги, и не снима- 

тШ ем деньги с вашег0 

^^^НнНИ банковского счета, 

м ш^' л 4 '’ВкййІ в отличие от дру- 

4Ш№ ’ШШя гих неявных ком- 

щрі паний. Все наши 

услуги покрываются 

I I одноразовой по- 

жизненной оплатой. 

$350 за одного человека, и $500 за семей у ю пару. Даже если в будущем, вы захоти- 
те обратиться к нам за помощью, все услуги будут предоставлены вам без дополни- 
тельной оплаты. 


Куртки - от $250 «Ч 0Сж 

Штаны - от $250 * Щ» 

Гоночный костюм (2 части) - от $400 
Гоночный костюм (цельный) - от $400 
Ботинки - оп $150 
Перчатки - от $30 


2 . Более чем 50 банков, включая ѴѴазБіпдІоп Миіиаі, Соипітушібе, С базе, СТХ апсі 
ѴѴеІІз Рагдо доверяют нам своих клиентов с испорченней кредитной историей. Ме- 
ненджеры банков, Банкиры, Финансисты, Риэлторы и Страховые агенты потвердят 
вам нашу компетентность и высокий уровень профессионализма Для того чтобы 
связаться с любым из наших партнеров для полученія рекомендации, нажмите на 
секцию Партнеры на нашем сайте 

3. Мы являемся частью Вейег Ви$іпез5 Вигеаи без единой жалобы Для подробного 
рапорта на нашу компанию нажмите на баннер ВВВ расположенный на кзждой стра- 
нице нашего сайта. 


Индивидуальный рисунок 
в любом месте куртки или костюма 
будет вышит или напечатан. 


ѵѵѵѵѵѵ. ІзіСгес1і1;5оІи1;іоп5.сот /гиз 

4 . За последние 24 месяца мы помогли почти одной тысяче жителей Америки 

Мы не делаем громких обещаний! Меньше обещаем, больше делаем Таков, 
наше кредо. 

Звоните в любое время, из любой точки Америки 
по бесплатному телефону; 1 ( 866)390 7352 


Есть возможность подобрать цвет 
и дизайн одежды под цвет и А 
дизайн мотоцикла. -у ш* 


ДИНА КИСЕЛЕВА 

ИатгораТЫс РЬузісіап 


Здоровье женщины. 

Детские заболевания, частые простуды. 

Диабет, заболевания щитовидной железы, 
повышенный холестерол. 
Проблемы с избыточным весом. 
Заболевания кожи (экзема, псориаз, угри). 


МИХАИЛ ОЛЕГОВИЧ КИСЕЛЕВ 
ЫаШгораТЫс РЬузісіап 
Кандидат медицинских наук 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ. 

Боли в спине, шее, пояснице, конечностях. 
Мануальная терапия, массаж, физиотерапия 
(ультразвук, электрофорез), травы, Кх. 
Принимаются большинство страховок. 

(206)355-9740 


НАСЛЕДНИКИ СЛАВНОЙ 
ДИНАСТИИ РОССИЙСКИХ ВРАЧЕЙ! 
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ОНИ ПРОСПАЛИ 10 
МИЛЛИОНОВ ЛЕТ 

Амбрауз Паре, придворный хирург Генри- 
ха 1(1, в XVI веке столкнулся с этим в усадьбе 
около города Медон (Франция): В середи- 

не одного камня мы обнаружили огромную жи- 
вую жабу. В нем не было щелей, через кото- 
рые она могла бы забраться внутрь... рабочий 
рассказал мне, что он не в первый раз нахо- 
дит жаб и подобных им существ в крупных глы- 
бах породы”. 

Английский каменщик Самуэль Гудвин с по- 
мощниками, распилив полутораметровый ка- 
менный монолит в карьере "Кэттлбрук (Бирмин- 
гем), обнаружил в его середине полость раз- 
мером в два кулака. Извлеченная оттуда жаба 
прожила на свежем воздухе около получаса. В 
угольных складах Лилишэл (Паддингтон), по 
сообщению Дж. Скотта, нашли живую лягушку 


после того, как раскололи большой кусок угля. 

Некоторые ученые принялись проверять по- 
добные сообщения экспериментально. Фран- 
цуз Сегин замуровал 20 жаб в глыбах штука- 
турки и через 12 лет нашел четверых из них 
живыми. Американец Фрэнк посадил 12 жаб 
в глыбы известняка и 
песчаника, а те загер- 
метизировал стеклом, 
шифером и закопал на 
метр под землю. Че- 
рез год выяснилось, что 
жабы в песчанике умер- 
ли, а в известняке даже 
прибавили в весе. 

Кроме жаб и лягушек, 
при аналогичных обсто- 
ятельствах в различных 
частях света находили 
также других земновод- 
ных: змей, крабов, ра- 
ков... Известно, когда 
мостили набережную в 


Тулоне, из расколотых камней иногда извлека- 
ли "исключительно вкусных лангустов”. Впро- 
чем, как и из глыб в карьере Анкона (Адриа- 
тика). 

А в 1818 году в меловом карьере на глуби- 
не 45 футов (15 метров) в слое их окамене- 
лых ежей и тритонов геолог 
Кларк увидел трех существ, 
выкарабкивавшихся из глы- 
бы мела. Два из них вско- 
ре испустили дух, а третье, 
брошенное в воду, “стало 
резвиться и крутиться, как 
будто оно никогда не нахо- 
дилось в состоянии спячки”. 
Вот удивились геолог и его 
коллеги, когда определили, 
что существо это принадле- 
жит к виду, вымершему де- 
сятки миллионов лет назад! 

Допустим, животные, ока- 
завшись в каменной тюрь- 
ме, впадают в анабиоз. Од- 


нако остается непонятным, почему при этом у 
них не атрофируются мышцы: ведь они прояв- 
ляют достаточную прыть, когда нарушается це- 
лостность темницы. 

Другое предположение еще фантастичнее. 
Все сразу становится на свои места, если до- 
пустить: каменные глыбы каким-то образом 
превращаются в хронокапсулы, внутри кото- 
рых затормаживается, а то и останавливает- 
ся само время, предполагает российский ис- 
следователь Вадим Черноборов. Но что имен- 
но может послужить причиной такой времен- 
ной аномалии -- намагниченность кристалли- 
ческих структур или еще какие-то, пока не из- 
вестные нам поля? 

Разобравшись в этом, мы сможем понять 
тайны жизни, смерти и бессмертия. Тогда пе- 
рестанут быть проблемой межзвездные путе- 
шествия, человечество сможет расселиться 
по Вселенной и побить все рекорды продолжи- 
тельности жизни. 
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Ъ Состязания команд в спортивных и творческих конкурсах 

★ Поиски сокровищ 

★ Концертная 'программа в пятницу и субботу 
Летняя Нов 


одняя ночь 
тупление г Ѵіеіоз Воуз Вс: 

★ Дискотека под звездным небом 
★ Песни у костра 

★Туристическая романтика и много другое... 


ЙС.З.С 


ѴѴА.сот представляет: 


^ е Р>нке информз^ 0 


ДроИА - это отдых и приключения для всей семьи! 


Подробная информация на сайте ѵѵѵѵѵѵ.КизеіапѴѴА.сот 
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глупейших преступлений 


І# Молодая американская 

мамаша была арестована во время скаутстко- 
го слета, в котором участвовал ее сын. Пока 
она смотрела на то, как полисмен демонстри- 
рует детишкам работу натасканной на наркоти- 
ки розыскной собаки, собака нашла в ее сумоч- 
ке пакет с травкой. 

9 место: Молодой человек с дробовиком за- 
шел в магазинчик и потребовал наличность из 
кассы. После того, как деньги были погружены 
в сумку, он увидел большую бутылку виски, и 
потребовал добавить ее к деньгам, однако по- 
лучил от продавца отказ, у продавца были со- 
мнения в том, что грабитель достиг 21 года. По- 
сле некоторых препирательств, грабитель до- 
стал водительские права и предъявил их про- 
давцу, которые, после тщательного изучения, 
согласился с правомерностью получения алко- 
голя и упаковал бутылку в сумку. На чем они 
и расстались. Впрочем, расстались ненадолго, 
потому что через два часа грабитель был взят 
полицией в собственной квартире, ибо прода- 
вец сообщил имя и адрес, указанный в правах! 

* шмт®: Некая дама обратилась в 
полицию с заявлением об угоне машины, сооб- 
щив при этом, что в машине остался мобиль- 
ный телефон. Офицер позвонил по телефо- 
ну, сказал, что, мол, по объявлению в газете и 
давно о такой тачке мечтал. Назначили встре- 
чу. Встретились. Арест, суд, тюрьма. 

і Решил один американский 

гражданин ограбить банк. Пошел в Вапк оГ 


Атегіса, и на бланке депозитного вклада наца- 
рапал что-то вроде «Эта аграбление, зосунь- 
те все деньги в покет», после чего смиренно 
встал в очередь к окошку. Но тут посетили его 
сомнения, а вдруг кто-то видел, как и что он пи- 
сал? Может уже полицию вызывают? И он по- 
кинул этот банк, направившись через доро- 
гу в ѴѴеІІз Рагдо Вапк. Очередь там была на- 
много меньше, и вот он, желанный миг: наш 
герой протягивает записку девушке — опера- 
тору. Оператор, девушка сообразительная, по 
орфографии решила, что грабитель явно умом 
не блещет, и спокойно ему ответила, что эту за- 
писку принять не может, так как она написана 
на бланке Вапк оі Атегіса, а здесь ѴѴеІІз Рагдо. 
Потому он может переписать ее на бланке 
ѴѴеІІз Рагдо или вернуться в Вапк оі Атегіса. 
Слегка огорченный грабитель, как ни странно, 
покинул банк, а девушка незамедлительно по- 
звонила в полицию. Через пять минут его взя- 
ли. Угадайте где? Правильно, через дорогу, в 
очереди к окошку ВоА. 

Один английский водитель 
был засечен автоматическим радаром. Через 
некоторое время он получил по почте из по- 
лиции квитанцию на 40 фунтов и фото свое- 
го авто. Вместо того, чтобы платить, он просто 
послал в полицию фото 40 фунтов. Через не- 
сколько дней он опять получил конверт, в кото- 
ром опять было фото, на этот раз фото: наруч- 
ников. Художественная сила этой фотографии 
оказалась фантастической — квитанция была 
оплачена в тот же день. 

§ шшіг#: На суде в Мичигане, 
подсудимый по делу о хранении наркоти- 
ков Кристофер Янсен заявил, что он был 
обыскан без ордера. Прокурор ответил, 
что куртка Янсена в момент обыска как- 
то странно оттопыривалась, и у офицера 
были подозрения, что под курткой писто- 
лет, а в этом случае ордер ему не нужен. 
«Полная ерунда» — сказал Янсен, — "я 
в той же куртке, что и тогда, где здесь 
спрятать пистолет? “ С этими словами 
он снял куртку и отдал ее судье. Который 
и нашел в кармане куртки пакет с кока- 
ином. В| 
заседав 
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ГОНОЧНЫЙ БОЛИД из 
СПИЧЕК 

Когда в далеком 1983 году житель Германии Михаэль Арндт (МісбаеІ АгпсН) впервые решил ис- 
пользовать спички не по их прямому назначению, он вряд ли догадывался, насколько серьезную 
роль они сыграют в его жизни. Из спичек Михаэль начал создавать миниатюрные модели - спер- 
ва попроще, вроде локомотивов, затем посложнее - всевозможных архитектурных строений, та- 
ких как, к примеру, здание городского совета Ганновера. 

Начало работы над спичечной моделью МсІ_агеп МР4/14В конце марта 2001 года умудренный 
восемнадцатилетним опытом повелитель спичек взялся за главное дело своей жизни - создание 
модели гоночного болида Мс1.агеп МР4/14, который принес Микки Хаккинену победу в чемпио- 
нате “Формулы- Г’ сезона 1999 года и едва не принес “Макларену" кубок конструкторов, уступив 
лишь несколько очков машине команды “Феррари". Существенным отличием данного проекта 
Михаэля от прочих было то, что спичечная модель должна была выйти в натуральную величину. 

Поскольку у моделиста не было возможности снимать мерки с настоящего формульного боли- 
да, пришлось сжульничать и взять в качестве “натурщика” другую модель, выполненную в мас- 
штабе 1 :1 8. И вот день за днем, спичка за спичкой автомобиль начал приобретать свою форму. 

Трудно сказать, верил ли спичечных дел мастер в успешное окончание своего проекта, ког- 
да отрезал серную головку от первой спички. Но терпение и труд все перетрут. Кропотливая воз- 
ня с маленькими деревянными брусочками отняла у Михаэля лучшие шесть с половиной лет его 
жизни. 

Михаэль старался по возможности покупать спички на распродажах, так что примерно треть 
материала ему досталась по дешевке. Тем не менее его общие расходы оказались достаточно 
заметными - около 6000 евро. Шутка ли: 956 000 спичек и 1686 тюбиков с клеем! 
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Ра н им 

Индиец по фамилии Брахматра носит самое длинное имя в мире. Оно состоит из 
1478 букв. Чтобы его прочитать, требуется не менее десяти минут. Оно представля- 
ет собой ряд слитых воедино названий исторических мест, имена известных диплома- 
тов, теологов, ученых и еще Бог знает чего. Это имя пока никто не берется прочитать. . . 

Вам не нравится ваше имя или фамилия, из-за которых вас дразнят в школе, инсти- 
туте или на работе? Да ладно вам! Скажите лучше спасибо, что... вас зовут не Радна- 
асумбэрэлийн Гончигдорж, как одного студента Новосибирского государственного уни- 
верситета, прибывшего по обмену из Монголии. Хотя вот уж кому не повезло, так это 
его бедным преподавателям. И еще старосте группы - представляете, как такое имеч- 
ко было в журналы и ведомости вносить?! 



> 

Я 







А в Нижнем Тагиле родители назвали свою дочурку, родившуюся в День Независи- 
мости, коротко и ясно - Россия. 

Ни для кого не секрет, что после Великой Октябрьской Социалистической Револю- 
ции в обиход советских людей не очень прочно, но все же вошли имена, «синтезиро- 
ванные» из различных коммунистических лозунгов и понятий. Конечно, Даздраперма- 
ми (сокращенное от «Да здравствует Первое мая!») и Владленами («Владимир Ле- 
нин») мы вряд ли кого-нибудь сегодня удивим, но вот Ватерпежекосма («Валентина 
Терешкова - первая женщина-космонавт»), Кукуцаполь («Кукуруза - царица полей»), 
Лагшмивара («Лагерь Шмидта в Арктике»), Челнальдин(а) («Челюскин на льдине»), 
порадуют многих. Особенно самих «носителей» и их несчастных деток. . . 

А ведь были еще и Дазвсемир - «Да здравствует всемирная революция», Дотна- 
ра - «Дочь трудового народа», Ленгенмир - «Ленин - гений мира», Ленинид - «Ленин- 
ские идеи», Лориэрик- «Ленин, Октябрьская Революция, Индустриализация, Электри- 
фикация, Радиофикация и Коммунизм», Леундеж - «Ленин умер, но дело его живет», 
Пофистал - «Победитель фашизма Иосиф Сталин», Пятвчет - «Пятилетку - четыре 
года!», Урюрвкос - «Ура, Юра в космосе!», Перкосрак — «Первая космическая ракета» 
и многие-многие другие - чтобы все перечислить, потребуется слишком много места. 

А вот еще парочка чамд- и 
чательных имен. «Здрав- ■ 
ствуй, Два килограмма Ц 
риса!», «Привет, 'Серебря- НН 
ный доллар!» - примерно I м ™ 1 ™®* 
так приветствуют друг дру-і 
га при встрече два жителя! 
района Кандхмал в индий- 1 
ском штате Орисса. Этот? 
уголок Индии держит пер- 
венство по самым необыч-І 
ным именам, которые выду-| 
мывают родители для своих | 
чад. Местные племена на- ( 
зывают своих детей то Мед- 1 
ведем, то Слоном, но такие 5 
имена давно не считаются 
чем-то из ряда вон выходя- 
щим. Иное дело, когда шага-! 
ет по улице Два килограмма 
риса - память о ниспослан- 
ном государством подарке: 
именно такую меру риса вы- 
дают по решению властей за 
каждого родившегося ребен- 
ка. Есть в селах Кандхмала 
и парень по имени Я люблю 
картошку. 

О самом длинном в мире * 
имени говорилось выше. И в • 
подметки Брахматре не годится мисс С. Эллен Джорджиане Сер-Леккен, которая роди- 
лась в 1979 году в штате Монтана, США. Первая буква С - это начало ее имени, кото- 
рое состоит «всего лишь» из 598 букв. Близкие зовут ее Сноуоул или просто Оли. Ну а 
переписчики населения, видимо, еще проще: «О, Господи! Опять она!» 

На Гавайских островах в одну из школ города Гонолулу поступила младшая дочь 
владельца одного из местных ресторанов. Ее имя и фамилия состоят из 102 букв. Вот 
они: Напу Амо Хала Она Она Анека Вехи Вехи Она Хивеа Нена Вава Кехо Онка Кахе 
Хеа Леке Еа Она Ней Нана Ниа Кеко Оа Ога Ван Ика Ванао. Ее так и не смогли вне- 
сти в классный журнал. На русском языке это означает: «Многочисленные прекрасные 
цветы гор и долин начинают наполнять Гавайи в длину и ширину своим благоуханием». 

Но не только людей столь вычурно называют их не в меру оригинальные родите- 
ли. Так, жители маленькой, но очень гордой валлийской деревушки в 1 870-м году на- 
звали свое поселение ЫапГаігрѵѵІІдѵл/упдуІІдодегу сІіѵѵугпсігоЬѵѵІІІІапІузіІіодододосІі, что- 
бы ни один «чертов англичанин» не смог это произнести. Сами же жители деревни - а 
их 3400 человек - с легкостью выговаривают это слово, которое, кстати, звучит совсем 
неплохо. А по-русски оно означает «Церковь святой Марии в зарослях белого орешни- 
ка рядом с быстрым водоворотом возле церкви святого Тайсилио и красной пещеры». 

Нечто похожее есть и в Новой Зеландии. Название одного из городов этой страны в 
русской транскрипции звучит как Тауматауакатангиангакоауауо таматеапокаиуэнуаки- 
танатаху. В переводе с языка маори, коренных жителей Новой Зеландии, это означает 
«Вершина, где Таматеа Покаи Уэнуа играл на флейте своей возлюбленной». 

Всем известный Бангкок - столица Таиланда - на самом деле вовсе не Бангкок. Так 
его назвали для нас с вами, дабы мы не ломали язык об его настоящее название - 
Крунгтеп Маха Накорн Амон Раттанакосин Маханиндра Аюттая Махадилок Поп Нопра- 
рат Ратчатани Буриром Удомратнивет Махасатан Амонпиман Аватансатип Сапкакатия 
Висануккампасит. Неудивительно, что Бангкок внесен в Книгу рекордов Гиннесса как 
город с самым длинным названием. 

Вернемся к именам человеческим. Психолог Джон Треин подготовил книгу самых 
несуразных наименований, от которых страдают некоторые американцы. Например, 
семья Май из Нового Орлеана выбрала для своих дочерей имена: Му, Ву, Гу. А семья 
Джексонов из города Чикаго заклеймила своих пятерых деток, назвав их: Менингит, Ла- 
рингит, Аппендицит, Перитонит, Тонзиллит. 

Знаменитый художник Пабло Пикассо известен всем. Но далеко не все знают пол- 
ный набор его имени и фамилии. Так узнайте же: Пабло Диего Хозе Франциско де Па- 
ула Хуан Непомукено Криспин Криспиано де ла Сантисима Тринидад Руиз и Пикассо. 
Всего в его имени и фамилии 93 буквы. Ведь Пикассо - испанец, а в Испании такой 
пышный набор имен совсем не редкость. 

Некоторое время назад во Франции жила семья, лишенная самой обыкновенной... 
фамилии. Вместо нее она «носила» набор цифр - 1792. А четыре сына в этой семье 
носили имена. . . месяцев года. Таким образом, в паспорте и других документах это вы- 
глядело так: Январь 1792, Февраль 1792, Март 1792 и Апрель 1792. Последний пред- 
ставитель этого странного рода, «господин Март 1792», умер в сентябре 1904-го года. 

Думается, после всего вышеперечисленного девочка по имени Принцесса Диана и 
мальчик, окрещенный Гамлетом, появившиеся на свет в Харькове в 1998-м году, по- 
кажутся вам всего лишь маленькой невинной шалостью их родителей. А что - вполне 
ведь нормальные имена! По сравнению с «Двумя килограммами риса»... 
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нии пришлось делать перерыв, поскольку ми- 
нут пять судья с трудом мог сидеть от хохота. 

4 ішот#: Оклахома: Подсудимый по 
делу о вооруженном ограблении Денис Ньютон 
послал к черту своего адвоката и стал защи- 
щаться сам, и у него даже очень неплохо это 
получалось, пока прокурор не вызвал свиде- 
теля — дамочку, менеджера ограбленного ма- 
газина, которая его опознала. Денис вскочил, 
обвинил свидетельницу во лжи, и в сердцах 
сказал “Жаль, что я тогда не отстрелил твою 
пустую башку! “, правда тут же быстро доба- 
вив:- «Если бы, конечно, я там был:» У присяж- 
ных заняло всего 20 минут чтобы решить, что 
30 лет будет в самый раз! 

8 Детройт: Гуляющий моло- 

дой человек обратил внимание на наряд поли- 
ции, который показывал окружной детворе но- 
вый компьютер, установленный в их патруль- 
ной машине. На вопрос, как эта штука работа- 
ет, полицейский взял у него права и стал вби- 



вать данные. Через несколько секунд бедола- 
га был повязан по всем правилам, ибо экран 
компьютера упрекал его в вооруженном огра- 
блении, совершенном два года назад в г. Сент- 
Луис, штат Миссури. 

і шжшъ: Опять Детройт: Пара гра- 
бителей ворвалась в магазин звукозапис 
нервно водя дулами револьверов из сторо- 
ны в сторону. Один из них заорал: «Нико- 
му не двигаться!!!» Когда его напарник дер- 
нулся к кассе, верный своему слову, он за- 
стрелил напарника. 

1 Ш81ЮТ# - победитель: Один аме- 
риканский господин прикупил коробочку 
очень дорогих и редких сигар. Таких доро- 
гих и редких, что он их даже застраховал, 
среди всего прочего и от пожара. Через ме- 
сяц сигары уже кончились, а он даже не 
внес первый взнос по полису. Это не поме- 
шало ему обратиться в страховую компа- 
нию с заявлением, что сигары были утра- 


чены в связи с «серией маленьких пожаров» 
(тут надо понимать, что в английском «огонь» 
и «пожар» обозначаются одним словом Яге 
— прим, переводчика). Компания платить 
отказалась, резонно ответив, что, собственно, 
он употребил сигары самым естественным для 
сигар образом. Что же, господин обратился 


в суд и выиграл дело. В судебном решении 
судья признал, что исковое заявление, прямо 
скажем, несерьезно, но в то же время в наличии 
имеется полис, сигары застрахованы от огня, 
и этот полис не определяет «желательность» 
или «допустимость» каких-либо видов огня. 
Так что страховщикам следует заплатить. 
Страховщики не стали заморачиваться с 
долгими и дорогостоящими апелляциями и 
выплатили 15000 долларов за «сгоревшие» 
сигары. Впрочем, насладиться новыми 
халявными сигарами не удалось, поскольку 
сразу после получения наличных по чеку этот 
господин был арестован. На основании того же 
полиса и своих же свидетельских показаний 
на суде, он был обвинен в 24 эпизодах 
умышленного уничтожения застрахованного 
имущества через поджог. Итог нового процесса 
— 24 месяца тюрьмы и 24000 долларов 
штрафа... 
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6 век 

Фарфор 

В 4-6 вв. в Китае появляются первые фар- 
форовые изделия. 

Индийские цифры 

Прообразы современных цифр, включая 
ноль, появились в Индии не позднее 5 века. 
Удобство записи чисел при помощи этих цифр 
в десятичной позиционной системе счисления 
обусловило их распространение из Индии в 
другие страны. В Европу индийские цифры по- 
пали через арабов, поэтому их называют араб- 
скими. Начертание индийских цифр претерпе- 
ло со временем ряд сильных изменений. 

7 век 

Ветряные мельницы. (Персия) 

С древнейших времен человек использо- 
вал силу ветра: сначала в судоходстве, а за- 
тем для замены своей мускульной силы. Пер- 
вые простейшие ветродвигатели применяли в 
глубокой древности в Китае и в Египте. Близ 
Александрии Египетской сохранились остатки 
каменных ветряных мельниц барабанного типа 
постройки 2-1 веков до н. э. А в 7 веке н. э. пер- 
сы начали строить ветряные мельницы крыль- 
чатого типа. 

Греческий огонь 

До 15 века н. э. в морских сражениях и при 
осаде крепостей применялся, несмотря на его 
запрещение в 1139 году 2-м Латеранским со- 
бором как «бесчеловечного оружия», так назы- 
ваемый «греческий огонь» — неподдающаяся 
тушению водой смесь ладана, пакли, хвойных 
опилок, серы, селитры и смолы (другой рецепт: 
«Возьми чистой серы, земляного масла [веро- 
ятно, имеется в виду нефть] вскипяти все это, 
положи пакли и поджигай») — впрочем, точный 
состав не разгадан до наших дней. Традици- 
онно считается, что «греческий огонь», самое 
мощное до появления пороха оружие, был изо- 
бретен в 660-х годах греком Каллиником, тех- 
ником и архитектором из сирийского города 
Гелиополя (ныне Баальбек в Ливане), и в 674 
году, во время осады Константинополя, посвя- 
тившим в свое открытие византийцев. Зажига- 
тельную смесь метали либо в горшках из спе- 
циальных орудий, либо из особых приспосо- 
блений, именовавшихся «сифонами». Со рве- 
менем «греческий огонь» научились гасить мо- 
чой или уксусом. 

В 10 веке византийский император Констан- 
тин VII Багрянородный в «Рассуждениях о го- 
сударственном управлении» писал, что «грече- 
ский огонь» составляет особую государствен- 
ную тайну и что, если варвары начнут допыты- 
ваться о его составе, следует отвечать, что ре- 
цепт смеси вручил ему ангел. В 941 году с по- 
мощью «греческого огня» был уничтожен флот 
великого князя Киевского Игоря, прибывший в 
Константинополь-Царьград за данью. 

9 век 

Первая печатная книга 

На протяжении 8 в. в разных странах Даль- 
него Востока делались опыты по воспроизве- 
дению текстов: в Корее методом ксилографии, 
а в Китае с помощью отпечатков с пластин сло- 
новой кости. В 11 в. в Китае появились подвиж- 
ные литеры. 

Кирилл и Мефодий 

Греческие православные миссионеры, Со- 
лунские братья Кирилл и Мефодий, создали 
славянский алфавит и перевели с греческо- 
го на старославянский язык основные христи- 
анские богослужебные книги. Деятельность 
Кирилла и Мефодия имела общеславянское 
значение, оказала влияние на формирование 
многих славянских литературных языков. 

Порох 

В Китае, по всей видимости, к 9 в. уже име- 
ли хорошее представление с 
дымном порохе. Затем поро 
хом пользовались также ара 
бы, а в 14 веке его секрет 
узнали в Европе. В то врем? 
порох получали смешением 
измельченных серы, угля 
калийной селитры. 


«Аль-джебр» 

Арабское слово «аль 
джебр», от которого прои- 
зошел термин «алгебра» 
означает складывание вме- 
сте обломков сломанной ко- 
сти. Это слово в научный 
оборот было впервые введено в основополага- 
ющем трактате по арифметике и алгебре «Ки- 


таб аль-джебр валь-мукабала», написанном 
арабским ученым Мухаммедом бен Мусой аль- 
Хорезми. В своем труде аль-Хорезми под тер- 
мином «аль-джебр» подразумевал «складыва- 
ние вместе» частей уравнения. Позднее труды 
арабского математика были восприняты в Ев- 
ропе, а алгеброй стали называть часть мате- 
матики, занимающуюся анализом алгебраиче- 
ских уравнений. 

Арабская наука 

В процессе культурного взаимодействия 
арабов и завоеванных ими в 7-8 веках наро- 
дов, населявших Римскую империю, складыва- 
ется феномен средневековой арабской культу- 
ры, составной частью которой была собствен- 
но арабская наука. Ее достижения существен- 
но обогатили сокровищницу человеческих зна- 
ний. Это относится, прежде всего, к развитию 
философии, медицины, математики, астроно- 
мии, географии, филологии, истории, химии, 
минералогии. Разделение отраслей знаний в 
арабской науке было условным, деятельность 
арабских ученых носила в своем большинстве 
энциклопедический характер. 

10 век 

Берестяные грамоты 

Берестяные грамоты — письма и докумен- 
ты 11-15 веков на березовой коре — впервые 
были найдены в 1951 году в Новгороде архе- 
ологической экспедицией под руководством 
А. В. Арциховского. Буквы на бересте проца- 
рапывались острой костяной или металличе- 
ской палочкой. Большинство берестяных гра- 
мот — частные письма. Количество и содержа- 
ние берестяных грамот свидетельствует о вы- 
соком уровне культурного развития древнерус- 
ского общества того времени. 

Схоластика 

В средние века в европейской науке господ- 
ствовала схоластика — религиозная филосо- 
фия, которая характеризуется соединением 
теологодогматических установок с рационали- 
стической методикой исследований и интере- 
сом к формально-логическим проблемам. Ран- 
няя схоластика находилась под сильным влия- 
нием августиновского платонизма. В споре об 
универсалиях схоластический реализм Гильо- 
ма из Шампо противостоял номинализму Рос- 
целина и концептуализму Абеляра. 

Первые механи- 
ческие часы 

В 996 году философ и 
ученый Герберт Аврилак- 
ский (будущий папа Силь- 
вестр Второй) в г. Магде- 
бурге сконструировал ги- 
ревые башенные часы 
(скорее всего, водяные с 
использованием допол- 
нительных механизмов 
для боя). 

11 век 

Серная, азот- 
ная и соляная кислоты 

Арабские алхимики, в частности ар-Рази, 
были первыми, кто описал действие кислот. В 
Европе эти кислоты (азотная, серная и соля- 
ная) впервые были описаны алхимиками ок. 
1300 г. (первой была описана азотная кислота 
— ациа Гогііз, то есть «сильная вода»). Кисло- 
ты ценились как растворители металлов, их ис- 
пользовали в получении «философского кам- 
ня». 

12 век 

Появление компаса в Европе 

В 12 в. в Европе появляются свои образцы 
магнитного компаса: магнитную стрелку поме- 
щают на пробку, которая плавает в сосуде с во- 
дой. В дальнейшем, к 14 в., компас был усо- 
вершенство- 
ван: магнит- 

ную стрелку 
поместили на 
острие, которое 
находилось в 
центре бумаж- 
ного круга с де- 
лениями. 

Первые 
универси- 
теты 

В 1158 году 
хартией импе- 
ратора Священной Римской империи Фридри- 




ха I Барбароссы в Болонье, в те времена непо- 
средственно ему подчиненном свободном го- 
роде, был учрежден университет, ныне старей- 
ший в мире. Болонский университет, в котором 
первоначально студентов обучали только юри- 
спруденции, быстро завоевал славу лучшей 
высшей школы права, и в Болонью стали сте- 
каться студенты со всей Европы. Больше все- 
го их пребывало из германских государств. В 
13 веке число студентов доходило до 10 ты- 
сяч. В 14 веке к юридическому факультету до- 
бавились факультеты философии, медици- 
ны и теологии. Только в 16 веке университе- 
ту было предоставлено собственное помеще- 
ние — один из дворцов Болоньи, а до этого за- 
нятия велись или в домах профессоров или в 
арендованных помещениях. 

В 1253 году Робер де Сорбон, французский 
теолог, духовник короля Франции Людовика IX 
Святого, основал в Париже богословский кол- 
леж, который к 14 веке приобрел ранг одного 
из самых теологических центров Европы и ко- 
торый стали называть университетом Сорбо- 
на или просто Сорбонной. В период Великой 
французской революции, в 1792 году, Сорбон- 
на как высшее богословское учебное заведе- 
ние была ликвидирована, а в 1808 году Напо- 
леон передал ее здание Парижскому универ- 
ситету, который унаследовал и звучное имя 
— Сорбонна. 

13 век 

Возрождение 

Эпоха Возрождения в истории культуры на- 
родов Западной и Центральной Европы яв- 
ляется переходной от Средневековья к Ново- 
му времени. Возрождение характеризует свет- 
ский характер и гуманистическое мировоззре- 
ние, обращение к античному культурному на- 
следию. Были подвергнуты критическому пе- 
ресмотру сковывающие свободное развитие 
мысли авторитеты, традиции и догмы, на ко- 
торые опиралась средневековая мораль. Воз- 
рождение дало возможность свободы научно- 
го исследования. 

Очки и линзы 

Еще в античности описаны случаи употре- 
бления отшлифованных природных кристал- 
лов для улучшения зрения (в частности импе- 
ратор Нерон использовал огромный изумруд). 
Использование стеклянных линз в Европе до- 
стоверно известно с 13 века, по-видимому, сна- 
чала в Италии. Очки также подробно описаны у 
Роджера Бэкона. 

14 век 

Доменная печь 

В середине 14 века для выплавки метал- 
лов в Европе стали строить домны — шахт- 
ные печи. Увеличение высоты этих печей и ин- 
тенсивная подача в них воздуха способствова- 
ли повышению температуры и значительно бо- 
лее сильному развитию процессов восстанов- 
ления металла из руды и науглероживания ме- 
талла. Вместо тестообразной массы сыродут- 
ного железа в доменных печах средневековые 
металлурги получали высокоуглеродистый же- 
лезный расплав с примесями кремния и мар- 
ганца — чугун. 

Мануфактура 

Предприятия, основан- 
ные на разделении труда и 
ручной ремесленной техни- 
ке, — мануфактуры — за- 
родились в городах Север- 
ной Италии. Предпосылки 
для их возникновения были 
созданы ростом благососто- 
яния горожан и -селян, уве- 
личившего спрос на изде- 
лия ремесленного производ- 
ства. Спрос стимулировал 
специализацию ремеслен- 
ников и рост их числа, появ- 
ление мастерских с наемны- 
ми рабочими. Первоначально мануфактура су- 
ществовала в рассеянной форме — предпри- 
ниматель скупал и продавал продукт самосто- 
ятельных ремесленников, снабжая их сырьем 
и орудиями производства. 

Распространение пороха в Ев- 
ропе 

К середине 14 в. порох, известный в Европе 
от арабов и описанный у Роджера Бэкона, на- 
чинают изготовлять в довольно широких мас- 
штабах. В Германии изобретателем доступно- 
го способа изготовления пороха считают дол- 
гое время некоего монаха по имени Бертольд 
Шварц, но это легендарная личность. Распро- 
странение пороха и огнестрельного оружия по- 
ложило конец господству рыцарского сословия 
и изменило не только способы ведения войны 
и набора армии, но и образ жизни. Бесполез- 
ными оказались огромные стены замков, тяже- 
лые доспехи, обучение рыцарским навыкам с 
детских лет. Одновременно с Европой порох 
появляется и на Руси. Первый с исторической 
достоверностью установленный случай приме- 
нения огнестрельного орудия в европейских 
войнах имел место на итало-германской грани- 
це во Фриоле в 1331 году во время нападения 
на город Чивидале. 

15 век 

Эпоха Великих географических 
открытий 

Громкое имя «великих» носят в истории 


лишь те географические открытия, что были 
сделаны европейцами, начиная с 15 века. Важ- 
ным толчком для разведывания неизвестных 
путей стали турецкие завоевания, перекрыв- 
шие традиционные пути сношения с Азией. К 
этому времени уже научились строить боль- 
шие суда, приспособленные для дальних пла- 
ваний, и открыли средства навигации. 

Гутенберг. Изобретение кни- 
гопечатания 

В 1440-х годах Иоганн Гутенберг в Страсбур- 
ге делает свои первые опытные издания, со- 
хранившиеся только в отрывках. 

Улугбек 

В 1420 году внук легендарного завоевате- 
ля Тамерлана, в Европе именовавшегося Ти- 
муром, великий ученый средневековья, узбек- 
ский астроном и математик Мухаммед Тара- 
гай Улугбек (1394-1449), назначенный отцом в 
1409 году правителем Самарканда, в 1420 году 
построил близ города грандиозную астроно- 
мическую обсерваторию — трехъярусное кру- 
глое здание высотой свыше 30 м, оснащенное 
лучшими по тем временам астрономическими 
приборами. Результатом наблюдений и изме- 
рений, проведенных им в этой обсерватории, 
стали таблицы координат 1018 звезд, исполь- 
зовавшиеся астрономами всех стран в течение 
двух с половиной столетий. 

Конец жизни ученого трагичен: он был от- 
странен от власти и убит. Позднее фанатики 
разрушили его чудо-обсерваторию. 

Открытие Америки. Христо- 
фор Колумб 

Мореплаватель Христофор Колумб, исхо- 
дя из представления о шарообразности Зем- 
ли, предпринял попытку достичь Индии, плывя 
на запад по Атлантическому океану. Испанское 
правительство выделило ему три каравеллы, 
и в 1492 (считается годом открытия Амери- 
ки) экспедиция под руководством Колумба до- 
стигла одного из Багамских островов. Затем он 
совершил еще три плавания, открыв острова 
Пуэрто-Рико, Ямайку и несколько небольших 
островов из группы Малых Антильских, побе- 
режье Южной и Центральной Америки. Колумб 
умер в 1506, будучи в полной уверенности, что 
открыл новый путь в Индию. 

16 век 

Кругосветное плавание. Фер- 
нан Магеллан 

6 сентября 1522 года 18 из 35 оставшихся 
в живых участников первой в истории кругос- 
ветной экспедиции (снаряженной Испанией) 
великого португальского мореплавателя Фер- 
нана Магеллана на каравелле «Виктория» по- 
сле 18 месяцев плавания вернулись в Испа- 
нию (экспедиция стартовала на пяти кораблях 
с 265 моряками). Сам Магеллан погиб в апре- 
ле 1521 года в стычке с туземцами Филиппин- 
ских островов. Продажа привезенных «Викто- 
рией» специй и пряностей с избытком окупила 
расходы на снаряжение экспедиции. Немного 
позже вернулись пятеро членов команды «Вик- 
тории», «отставших» на пути домой, а на сле- 
дующий год еще 12 моряков с другого корабля 
экспедиции. 

Экспедиция была предпринята с целью по- 
иска западного пути к богатым «колониальны- 
ми товарами» Молуккским островам (остров- 
ная группа в Тихом океане у острова Новая 
Гвинея, в те времена еще не открытого). Ма- 
геллан открыл все побережье Южной Америки 
к югу от Ла-Платы, обогнул континент с юга, от- 
крыл пролив, названный его именем, первым 
пересек Тихий океан (именно он дал ему это 
название), доказал наличие единого Мирового 
океана и впрямую убедился в том, что шароо- 
бразность Земли не выдумка ученых и карто- 
графов. Леонардо да Винчи 

Леонардо да Винчи - итальянский живопи- 
сец, скульптор, архитектор, ученый, инженер, 
благодаря своей универсальности и одаренно- 
сти ставший образцом «человека эпохи Воз- 
раждения». 

Винтовка 

В начале 16 века появились первые образ- 
цы нарезного оружия — с винтовыми нарезами 
в канале ствола. Нарезы придавали пуле вра- 
щательное движение, что обеспечивало боль- 
шую дальность и меткость стрельбы. Однако 
трудность заряжания нарезного оружия приво- 
дила к чрезвычайно низкой скорострельности. 
Лишь в 19 веке, после создания казнозарядных 
систем, винтовка начинает широко применять- 
ся в армии. 

Газета 

В 16 веке в Венеции стали распространять- 
ся рукописные листки с сообщениями о ново- 
стях городской жизни, слухах, происшествиях, 
с хроникой придворной жизни. За такой листок 
с покупателя брали газетту (дагейа — мелкая 
венецианская серебряная монета), в связи с 
чем эти эпизодически появлявшиеся листки 
стали называть «газетами». В обиход европей- 
ских языков слово «газета» вошло с широким 
распространением основанной в 1631 году во 
Франции газеты «Ба Сагейе», переименован- 
ной в 1762 году в «І_а Сагейе бе Егапсе» и про- 
существовавшей до 1914 года. 

Первая более или менее регулярно выхо- 
дившая газета появилась в 1609 году в Герма- 
нии, в 1616 году в Голландии, 1622 году в Ан- 
глии. Первую ежедневную газету начали изда- 
вать в 1663 году в Лейпциге. В России прообра- 
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зом газеты были выходившие нерегулярно ру- 
кописные известия под названием «Вестовые 
письма, или Куранты» (наиболее ранний из со- 
хранившихся экземпляров относится к 1621 
году), а первая печатная газета «Ведомости о 
военных и иных делах, достойных знания и па- 
мяти, случившихся в Московском Государстве 
и во иных окрестных странах» появилась в са- 
мом конце 1702 года. 

Протестантство 

16 век в Европе проходит под знаком Рефор- 
мации. В узком смысле ее понимают как требо- 
вания реформирования католической церкви, 
в более широком — как требования перемен 
в социальном устройстве общества и его ду- 
ховной жизни. Предшественниками Реформа- 
ции еще в 15 в. были Дж. Уиклиф и лолларды в 
Англии. Началом Реформации считается дея- 
тельность Мартина Лютера, основателя проте- 
стантизма. В некоторых странах (Англия, скан- 
динавские страны) реформация церкви была 
проведена сверху в интересах укрепления ко- 
ролевской власти, опиравшейся не столько на 
высшее дворянство, сколько на укрепившееся 
сословие богатых горожан и крестьян. Во мно- 
гих странах вспыхнули войны между сторонни- 
ками и противниками Реформации. В резуль- 
тате Реформации сформировалось самосто- 
ятельное направление в христианстве - про- 
тестантство, католическая церковь утратила 
свое влияние на большую часть территории 
Германии, Швейцарии, Англии и Шотландии, в 
Нидерландах (здесь произошел раскол и като- 
лические и протестантские земли обособились 
в отдельные государства). Отголоски Рефор- 
мации докатились и до России, где изгнанные 
из своих стран протестанты нанимались на во- 
енную и государственную службу и вели рели- 
гиозную пропаганду. 

Во многом благодаря протестантству, сфор- 
мировался новый тип мировоззрения, со сво- 
им отношением к жизни, работе, богатству. Это 
существенно стимулировало развитие техники 
и науки. 

Коперник 

Николай Коперник — создатель гелиоцен- 
трической системы мира, совершившей пере- 
ворот в естествознании и оказавшей значи- 
тельное влияние на умонастроение целой эпо- 
хи. 

Пистолет 

В начале 16 века в Европе и Азии появились 
первые пистолеты. Они представляли собой 


укороченные ружья с фитильным замком (мед- 
ленно горящий фитиль, закрепленный в курке, 
при нажатии на спусковой крючок опускался на 
порох в лотке). Первые пистолеты использова- 
лись главным образом в кавалерии. 

Иван Федоров 

Иван Федоров в 1564 в Москве совместно с 
П. Мстиславцем выпустил первую русскую да- 
тированную печатную книгу «Апостол». Позд- 
нее работал в Белоруссии и на Украине. В 1574 
выпустил в Львове первую славянскую «Азбу- 
ку» и новое издание «Апостола». В 1580-81 в 
Остроге издал первую полную славянскую Би- 
блию («Острожская библия»). Известен и как 
пушечный мастер (изобрел многоствольную 
мортиру). 

Сложные механические систе- 
мы. Игумен Филипп (Соловец- 
кий монастырь.) 

Задушенный Малютой Скуратовым и при- 
численный впоследствии к лику святых Рус- 
ской православной церкви, отважный борец 
против опричнины Ивана Грозного, митрополит 
Московский Филипп (в миру Федор Степанович 
Колычев; 1507-1569) в свою бытность в 1537 — 
1566 годах сначала послушником, а затем игу- 
меном Соловецкого монастыря воздвиг ряд 
оригинальных сооружений, основал железный 
промысел, проложил систему каналов между 
монастырскими озерами, построил мельницы, 
оснастил монастырское хозяйство остроумны- 
ми механическими устройствами для перекач- 
ки пива. Слава об игумене как человеке святой 
жизни, образцовом хозяине и талантливом ин- 
женере разнеслась по всей Руси, и вплоть до 
превращения Соловков в особый лагерь НКВД 
туда со всех концов страны приезжали поди- 
виться на плоды его технического творчества. 

Лгрикола 

В 1556 году был издан знаменитый капи- 
тальный труд «О горном деле и металлургии 
в 12 книгах», принадлежавший перу немец- 
кого металлурга и минералога, а по началь- 
ной профессии врача, Георга Агриколы (1494- 
1555). Его настоящее имя было Георг Бауэр, 


но по обычаям ученых тех времен он «пере- 
вел себя» на лытынь: по-немецки «бауэр» — 
«крестьянин». Агрикола сумел обобщить весь 
многовековой опыт горно-металлургического 
производства металлов из руд и к описани- 
ям известных технологий добавил изложение 
множества собственных разработок, напри- 
мер, по получению металлического висмута. 
Энциклопедический труд Агриколы, благода- 
ря богатству содержания, точности и наглядно- 
сти (275 гравюр) объяснений, более двух сто- 
летий служил основным руководством по гео- 
логии, горному делу, металлургии и пробирно- 
му искусству. 

Григорианский календарь 

Папа римский Григорий XIII издал специаль- 
ную буллу «Іпіег дгаѵіззітаз», предписывав- 
шую сдвинуть счет дней на десять суток впе- 
ред и день после четверга 4 октября 1 582 года 
считать не 5, а 15 октября. Новый календарь 
в память папы получил название «григориан- 
ского», или календаря «нового стиля», в отли- 
чие от прежнего «юлианского», или календаря 
«старого стиля», введенного в 46 году до н. э. 
Юлием Цезарем. 

В католических странах — Италии. Франции, 
Испании, Португалии, Бельгии — григориан- 
ский календарь был введен в 1 582 году в Поль- 
ше в 1586, в Англии в 1752, в Китае в 1911, в 
Болгарии в 1916, в России в феврале 1918, в 
Турции в 1926, во Вьетнаме в 1967. 

Микроскоп 

В 1590 голландский оптик 3. Янсен изо- 
брел микроскоп с двумя линзами. С 1609-1610 
оптики-ремесленники во многих странах Евро- 
пы изготавливают подобные микроскопы, а Га- 
лилей использует в качестве микроскопа скон- 
струированную им зрительную трубу. Необы- 
чайного мастерства в шлифовании линз до- 
стиг А. ван Левенгук (1632-1723), который сде- 
лал микроскоп из единственной линзы, но нео- 
бычайно тщательно отшлифованной. Левенгук 
впервые наблюдал микроорганизмы. 

Парацельс 

В 1541 году в Австрии, не дожив до 48 лет, 
умер Теофраст Парацельс (настоящее имя Ау- 
реол Теофраст Бомбаст фон Гогенгейм), про- 
званный «Лютером медицины» прославлен- 
ный немецкий врач — ниспровергатель догм 
древней и средневековой схоластической ме- 
дицины, естествоиспытатель, натурфилософ, 
астроном и астролог, химик и алхимик, осново- 
положник ятрохимии — научного направления, 
пытавшегося свести 
все явления в живых 
организмах и расте- 
ниях к химическим 
процессам. Ятрохи- 
мия не оправдала 
первоначально воз- 
лагавшихся на нее 
надежд, но, разви- 
вая ее, Парацельс 
стал пионером при- 
менения научных 
подходов к изыска- 
нию, приготовлению 
и дозировке меди- 
каментов. Им также 
были сделаны чисто 
химические откры- 
тия, его темпераментные, насыщенные ори- 
гинальными и зачастую мистическими идеями 
натурфилософские трактаты будоражили ин- 
теллектуальную жизнь Европы. 

Карта мира Меркатора 

В 1595 посмертно издан «Атлас» фламанд- 
ского картографа Меркатора. В нем он пред- 
ложил новые математически обоснованные 
принципы построения карт, из которых наибо- 
лее известна равноугольная проекция карты 
мира (1569). В предисловии к «Атласу» ученый 
изложил предмет и задачи географии, мало из- 
менившиеся с того времени. 

Ватерклозет 

Рост городов и увеличение плотности насе- 
ления вело к ухудшению санитарного состоя- 
ния городской среды. Участившиеся эпиде- 
мии вызвали необходимость строительства во- 
допроводов, а затем и канализации. Одновре- 
менно появляются и соответствующие сани- 
тарные приборы. 

Первый телескоп 

В 1608 в Нидерландах появляется один из 
первых телескопов. Это изобретение быстро 
становится известно в Италии, и Галилео Га- 
лилей в 1609 строит свой усовершенствован- 
ный телескоп с 32-кратным увеличением, с по- 
мощью которого делает ряд важнейших откры- 
тий в астрономии. 

Фрэнсис Бэкон 

Английский философ Фрэнсис Бэкон в трак- 
тате «Новый органон» (1620) провозгласил це- 
лью науки увеличение власти человека над 
природой (отсюда его знаменитое изречение 
«Знание - сила!»), предложил реформу науч- 
ного метода — очищение разума от заблужде- 
ний («идолов», или «признаков»), обращение к 
опыту и обработка его посредством индукции, 
основа которой — эксперимент. 

Гарвей. Открытие кровообра- 
щения 

Английский врач Уильям Гарвей считается 
основателем современных физиологии и эм- 
бриологии. В труде «Анатомическое исследо- 


вание о движении сердца и крови у животных» 
(1628) он изложил учение о кровообращении, 
опровергавшее представления, господство- 
вавшие со времен Галена, за что подвергался 
гонению со стороны современных ему ученых 
и церкви. Гарвей описал большой и малый кру- 
ги кровообращения. 

Французская Академия 

В январе 1635 года король Франции Людо- 
вик XIII Справедливый подписал жалованную 
грамоту об учреждении Французской академии 

— «дабы сделать французский язык не толь- 
ко элегантным, но и способным трактовать все 
искусства и науки». Король поручил кардиналу 
Ришелье, «шефу и протектору» Академии, ото- 
брать 40 ее первых членов и выработать со- 
ответствующий Устав. Свою основную задачу 

— составление полного словаря французско- 
го языка — Академия выполнила к 1694 году, 
после чего занималась подготовкой его после- 
дующих исправленных и дополненных изда- 
ний. Во время Великой французской револю- 
ции, в 1793 году, Французская академия была 
упразднена революционным Конвентом как 
«зараза неизлечимой аристократии». Ее архи- 
вы удалось спасти, но трое ведущих академи- 
ков были гильотинированы. 

В противоположность недожившей до 19 
века гуманитарной Французской академии, 
основанная в 1666 году французская Акаде- 
мия наук существует и поныне и принадлежит 
к числу самых престижных научных организа- 
ций мира. 

Декарт 

Французский ученый Рене Декарт заложил 
основы аналитической геометрии, дал понятия 
переменной величины и функции, ввел прямо- 
угольную систему координат и многие алгебра- 
ические обозначения. Он высказал закон со- 
хранения количества движения, дал понятие 
импульса силы. Однако главная заслуга Декар- 
та - формирование основ рационализма в сво- 
ем. учении о методе. Его знаменитая формула 
«мыслю, следовательно, существую» (содііо 
егдо зит) - является начальным этапом рас- 
суждения, в финале которого, по мысли Декар- 
та, на основе строгих логических правил долж- 
на быть построена научная теория, охватыва- 
ющее все мироздание. 

Суммирующая машина Паска- 
ля 

В 1642 году Блез Паскаль сконструировал 
8-разрядную суммирующую машину. Эта ма- 
шина представляла собой комбинацию взаи- 
мосвязанных колесиков с нанесенными на них 
цифрами от 0 до 9 и приводов. Когда первое 
колесико делало полный оборот от 0 до 9, в 
действие автоматически приводилось второе 
колесико. Когда и оно достигало цифры 9, на- 
чинало вращаться третье и так далее. Машина 
Паскаля могла складывать и вычитать, умно- 
жать (делить) лишь путем многократного сло- 
жения (вычитания). 

Ртутный барометр (Торри- 
челли) 

В 1644 итальянский физик Э. Торричелли 
изобрел ртутный барометр, отличающийся вы- 
сокой точностью. Торричелли был учеником 
Галилея и в своем изобретении использовал 
его разработки. 

Английская революция 

Английская революция 1640-60-х гг. по сво- 
им грандиозным социально-экономическим 
последствиям стала величайшим событием 17 
века. Завоеванные свободы, несмотря на ре- 
ставрацию Стюартов, дали величайший толчок 
развитию новых отношений в обществе, ли- 
шившемся оков феодализма. Бурно развивав- 
шаяся промышленность быстро воспринимала 
научные достижения и технические открытия. 

Галилей 

В 1642 умер великий итальянский ученый 
Галилео Галилей, совершивший эпохальные 
открытия в физике и астрономии. С именем Га- 
лилея во многом связано становление новых 
методов в европейской науке, отказ от веры в 
авторитеты и установка на проверку опытом. 
В последние годы ученый преследовался инк- 
визицией за пропаганду идей Коперника и вы- 
нужден был произнести отречение. Молва при- 
писывает ему крылатые слова «А все-таки она 
вертится!», произнесенные после отречения, 
но это лишь легенда позднейшего времени. 

Двоичная система счисления. 
Калькулятор Лейбница 

Великий философ и ученый Готфрид Виль- 
гельм Лейбниц в 1673 году сконструировал ма- 
шину «четырех действий», которая выполня- 
ла сложение, вычитание, умножение, деление 
и извлечение квадратного корня. В отличие от 
Паскаля Лейбниц использовал в своей маши- 
не не колесики и приводы, а цилиндры с на- 
несенными на них цифрами. Специально для 
нее Лейбниц впервые применил двоичную си- 
стему счисления, использующую вместо обыч- 
ных для человека десяти цифр две: 0 и 1 . 

Фосфор 

Важнейший неметаллический элемент — 
фосфор — впервые был получен в 1669 году 
алхимиком Брандтом из Гамбурга. Для получе- 
ния фосфора Брандт выпаривал мочу, а оста- 
ток прокаливал в смеси с песком. По этому ме- 
тоду выход чистого фосфора был микроскопи- 
чески мал, но это был первый шаг к получению 



чистых элементов химическим способом. 

Измерение скорости света. 

Оле Ремер 

Общеизвестно, сколь важна для физи- 
ки и астрономии скорость света. Во всех на- 
учных хронологиях указывается, что первым 
скорость света в 1676 году измерил датский 
астроном Оле Ромер (выдающийся ученый, ко- 
торого в свое время называли «северным Ар- 
химедом»). Это и так и не совсем так. На са- 
мом деле события развертывались следую- 
щим образом. В 1610 году Галилео Галилей, 
прослышав о только что изобретенной в Гол- 
ландии зрительной трубе, незамедлительно 
смастерил себе этот несложный инструмент и 
тут же сделал несколько важных открытий. Од- 
ним из них было обнаружение четырех «Лун», 
т. е. спутников, вращающихся вокруг Юпитера 
(на сегодняшний день их известно 16). Позже 
особое внимание ученых привлек один из них, 
названный Галилеем «Ио», с периодом обра- 
щения вокруг Юпитера около 42,5 часа. Воз- 
никла идея использовать Ио как своеобраз- 
ные часы для абсолютно необходимых в даль- 
них плаваниях определений географических 
долгот. Дело в том, что для определения дол- 
готы необходимо знать точное время, а хроно- 
метров, способных неделями и месяцами со- 
хранять точность хода, тогда, конечно, не су- 
ществовало — первые, так сказать, настоящие 
часы (маятниковые) появились лишь во вто- 
рой половине 17 столетия. Оказалось, однако, 
что «часы-Ио» неточные: период обращения 
спутника непостоянен, он то больше то мень- 
ше. Было совершенно непонятно, почему это 
происходит: спутник Земли — Луна — совер- 
шает свои обороты с завидным постоянством, 
а спутник Юпитера, фигурально говоря, как бог 
на душу положит. 

В сентябре 1676 года Оле Ромер, работав- 
ший тогда в Париже, выступил на заседании 
Парижской Академии наук с докладом, в кото- 
ром предсказал, что затмение Ио, т. е. вхож- 
дение ее в конус тени Юпитера, заслоняюще- 
го от нее солнечные лучи, будет наблюдаться 
не в 5 часов 25 минут 9 ноября того же года, 
как это следовало из расчетов, в которых пери- 
од обращения спутника принимался постоян- 
ным, а на 10 минут позже. Этот вывод датский 
ученый обосновал предположением о конечно- 
сти скорости света: Земля, совершая свое дви- 
жение по орбите вокруг Солнца, в ноябре ока- 
жется существенно дальше от Юпитера, чем в 
сентябре, так что путь отражаемого Ио солнеч- 
ного света к земному наблюдателю удлинится. 
Свою оценку в 10 минут Ремер получил, исхо- 
дя из уже накопленных данных по «вариаци- 
ям» периода Ио и приближенно известного тог- 
да диаметра земной орбиты. 

В те времена все были уверены, что свет 
распространяется мгновенно, т. е. что его ско- 
рость бесконечно велика, так что соображения 
Ремера никто всерьез не принял. Однако на- 
ступил ноябрь, и предсказание датского астро- 
нома блестяще подтвердилось. Таким обра- 
зом, великим научным достижением Ремера 
явилось неопровержимое доказательство ко- 
нечности скорости света. А что касается ее ве- 
личины, то обычно приписываемая ему оценка 
214 000 км/с (истинное значение 300 000 км/с) 
есть не что иное, как результат более поздних 
расчетов, выполненных на основе сохранив- 
шихся наблюдательных данных Ремера. 

Левенгук. Микроорганизмы 

Голландский натуралист Антони ван Левен- 
гук — один из основоположников научной ми- 
кроскопии. Изготовив линзы с 150 — 300-крат- 
ным увеличением, он впервые наблюдал и за- 
рисовал (публикации с 1673) микроорганизмы: 
ряд простейших, сперматозоиды, бактерии, 
эритроциты и их движение в капиллярах. 

Ньютон 

Труды великого английского физика И. Нью- 
тона (1643-1727) во многих отношениях явля- 
ются вершиной развития европейской науки 17 
века. В 1660-х в Кембридже Ньютон знакомит- 
ся с работами Рене Декарта и Пьера Гассен- 
ди, в которых утверждается, что все строение 
мира может быть описано математическими 
формулами. Под влиянием этих трудов он на- 
чинает усиленные занятия математикой и фи- 
зикой, приведшие затем к его знаменитым от- 
крытиям. 

Паровой насос. Томас Севери 

Английский механик Томас Севери первым 
стал использовать силу пара в технике. В 1698 
году он получил английский патент на паровой 
камерный нагнетательно-всасывающий насос, 
который имел небольшую подачу и не мог под- 
нимать воду на большую высоту. В 1707 году 
насос Севери был выписан Петром I и уста- 
новлен в Летнем саду в Петербурге для пода- 
чи воды в фонтан. 

Флогистон 

Понятие флогистона прочно укоренилось 
в науке благодаря трудам немецкого учено- 
го Георга Эрнста Шталя, который сформиро- 
вал первую общехимическую теорию. По пред- 
ставлениям химиков 17-18 века, флогистон яв- 
лялся составной частью веществ, которую они 
якобы теряют при горении и обжиге. Несмотря 
на свою ошибочность, значение теории флоги- 
стона в истории развития химии трудно перео- 
ценить. Она явилась первой связной теорией, 
обнимавшей обширный круг химических явле- 
ний. 
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ОТКУДА взялся символ л 

И ПОЧЕМУ ЕГО НАЗЫВАЮТ Ц 
СОБАКА? — ^ 


Откуда взялся символ @ почему его называ- 
ют именно “собакой" и что этот значок означа- 
ет на самом деле... 

Наверняка каждый пользователь Интерне- 
та каждый день не раз набирает символ @. Од- 
нако не каждый знает, откуда взялся символ @ 
почему его называют именно “собакой” и что 
этот значок означает на самом деле. 

Значок @ стал своеобразным символом 
Интернета. Сейчас он стал настолько широко 
используемым, что в 2004 году его даже офи- 
циально ввели в азбуку Морзе (ему соответ- 
ствует последовательность • • — •). 


Так откуда он все-таки взялся? Первые 
упоминания символа @ встречаются ещё в 
средневековых записях. Монахи средневеко- 
вой Европы иногда применяли его вместо сло- 
ва «на», «в», «в отношении». А в Испании и 
Франции символом @ обозначалась мера веса 
“арроба” равная 15 кг. 

Современное официальное название сим- 
вола @ - «аі». Оно берёт своё начало из ком- 
мерческих счетов, например, 5 @ $4 = $20, 
означает как 5 шт. по 4$ = 20$, считается, что 
это ускоряло записи. Поскольку этот символ 
применялся в бизнесе, он был и на клавиату- 



рах пишущих машинок и уже оттуда перебрал- 
ся на клавиатуры компьютеров. 

А наличием этого сим- 
вола в каждом адре- 
се электронной почты 
мы обязаны одно- 
му из создателей 
е-таіГа Томлин- 
сону. Именно он 
ввел значок @ 
для отделения 
имени пользова- 
теля от названия 
домена в адресе 
почты. Когда его 
спросили, поче- 
му он выбрал имен- 
но этот значок, он от- 
ветил: «Я искал на кла 
виатуре знак, который не мог 


встретиться ни в одном имени и вызвать пута- 
ницу». 

Интересно, что в разных стра- 
нах этот символ называют по- 
оазному, но почти везде 
именем какого-либо жи- 
вотного. В России, как 
известно, его кличут 
“собакой". В Италии - 
"улитка”, Дании и Нор- 
вегии - “слон”, в Аме- 
рике - “кошка”, Болга- 
рии, Германии и Поль- 
ше - “обезьяна”, Че- 
хии - “сельдь под мари- 
надом”, Сербии и Вьет- 
наме - “скрюченная А”, а 
Японцы как всегда сориги- 
нальничали, у них он называ- 
ется - “водоворот". 
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Ііто яіогцт поВецата иалі стоаобае прц&>р&? 


Ж риступая к завтраку, обеду или 
ужину, мы неизменно пользуемся 
ложкой, ножом, вилкой, пищу кладем в та- 
релки, а напитки разливаем в чашки, ста- 
каны, фужеры, рюмки. Да мало ли предме- 
тов сопровождает нашу жизнь. Обраща- 
ем же мы на них внимание, разве что ког- 
да предстоит перемыть гору посуды по- 
сле приема гостей. А между тем эти “по- 
мощники" человека могли бы рассказать 
много интересного из своей богатой ро- 
дословной. 

® быкновенный столовый нож. Наши да- 
лекие предки не делали различия меж- 
ду боевым, охотничьим, хозяйственным или 
столовым ножами. Каждый носил свой нож за 
поясом и использовал его для разных целей. 
Специальные столовые ножи вошли в обиход 
только в XVI веке, но и они имели острый, как у 
кинжала, конец. Говорят, что закруглить концы 
ножей, дабы их не пускали в ход во время обе- 
денных ссор, будто бы велел Наполеон. 
Т^овольно почтенный возраст имеет и сто- 
Ѵ»ловая ложка. Уже в “Повести времен- 
ных лет" она упоминается как привычный и со- 
вершенно необходимый во время еды пред- 
мет. Летописец рас- 
сказывает, как дру- 
жинники князя Вла- 
димира сетовали, что 
едят деревянными, а 
не серебряными лож- 
ками. Мудрый князь 
велел “исковать” для 
них серебряные лож- 
ки и промолвил, что 
серебром и золотом 
не добудешь дружи- 
ны, а с дружиной до- 
будешь и золото, и 
серебро. Ложки, как 
и ножи, часто носи- 
ли при себе в особых 
футлярах либо просто 
за поясом или голени- 
щем сапога. По этому 
поводу народ создал 
много присказок и по- 
говорок: “Запасливый 

гость без ложки не ходит” или “Со своей лож- 
кой по чужим обедам” и т. п. В зависимости от 
величины, формы, назначения, вида отделки 
ложки имели самые разные названия. В слова- 
ре Даля упомянуты, например: разливная лож- 
ка; межеумок - простая русская широкая лож- 
ка; бутырка, бурлацкая - ложка, которой ели 
бурлаки (она грубее и толще обычной); босная 
- продолговатая, тупоносая; полубоская, носа- 
тая, тонкая, белая и т. д. 

'ЗѴЛ илка - самый молодой из столовых при- 
боров. Даже за царским столом в XVII 
веке пользовались только ножом и ложкой. От- 
резанные куски брали либо рукой, либо “чем 
было способнее”. Российская аристократия 
узнала вилку в XVIII веке не без помощи Пе- 
тра 1. В издании “Русская старина” за 1824 
год есть такая запись: “У прибора его (Петра 
1.-В.К.,Н.М.) клались всегда деревянная лож- 
ка, приправленная слоновой костью, ножик и 
вилка с зелеными костными черенками, и де- 
журному денщику вменялось в обязанность 
носить их с собою и класть перед царем, если 
даже ему случалось обедать в гостях". Види- 
мо, Петр не был уверен, что даже в лучших 
домах своих соотечественников ему подадут 
весь комплект столовых приборов. Первые 
вилки были с двумя зубцами и имелись толь- 
ко у очень состоятельных людей. Народ начал 
пользоваться вилкой лишь в XIX веке. 

кх оль тарелок издавна выполняли миски. 
■ Кроме горшка и миски в доме русского 
крестьянина практически не было другой посу- 
ды. Делали миски из глины, дерева, а позднее 
и металла. Размеры некоторых из них были до- 
вольно большие, из одной миски ела порой вся 
семья. Такие огромные “мисы”, которыми поль- 
зовались в XII веке, летописец Даниил Заточ- 
ник называет солилами. Интересно, что в ста- 
ринных руководствах по этикету давались спе- 
циальные советы, как культурно есть из об- 
щей миски. Например, рекомендовалось хоро- 
шо вытирать ложку, прежде чем снова зачер- 
пывать ею суп: ведь деликатные люди могут не 
захотеть супа, в который обмакнули ложку, вы- 
нув ее изо рта. И все же, согласитесь, миска 
- это не тарелка. Последняя предназначена в 
основном для индивидуального пользования, 
имеет гораздо меньшие размеры и более пло- 
ская по форме. Сначала (и довольно длитель- 
ное время) заменой тарелки служили большие 
ломти хлеба - обедающий клал на них густую 
пищу, куски мяса, рыбы и т. д. Затем эти “хлеб- 
ные тарелки” обычно съедались, а в богатых 
домах раздавались нищим или выбрасыва- 
лись собакам. 

.астоящие, в современном понимании, 
Ѵ-Ѵ тарелки, или, как их когда-то называ- 
ли - тарелы, появились на Руси не раньше XVI 
века. Во всяком случае, Лжедмитрий 1, убла- 
жая в Москве Мнишека с сыном, в знак особого 
к ним уважения, распорядился подать имени- 
тым гостям тарелки. Этот факт свидетельству- 
ет о том, что еще в начале XVII века они не 
имели широкого распространения и только - 


только входили в быт наиболее состоятельной 
части населения. Главным кухонным и серви- 
ровочным сосудом длительное время был ке- 
рамический горшок - прямой предшественник 
современной кастрюли, супницы, баночки для 
специй, контейнера для хранения сыпучих и 
жидких продуктов и т. д. В горшках варили супы 
и каши, кипятили воду, тушили мясо, рыбу, ово- 
щи, запекали разнообразные продукты, хра- 
нили крупы, муку, масло. В силу такой универ- 
сальности размеры и вместимость горшков 
были самые разные - от огромной многоведер- 
ной корчаги до маленького горшочка на 200 - 
300 граммов. Различались горшки и по внеш- 
ней отделке. Более нарядными были те из них, 
в которых пища подавалась на стол. Печные же 
чаще всего никакого орнамента не имели. Ин- 
тересно, что чем выше становился в городах и 
деревнях уровень гончарного мастерства, тем 
меньше внимания уделялось внешней отделке 
горшков. Так, горшки, созданные мастерами на 
ранних этапах развития русских городов, име- 
ли более богатый орнамент, чем их поздние со- 
братья. Главным достоинством керамического 
горшка всегда считалась его прочность. И надо 
сказать, что тут русские мастера всегда были 
на высоте, качество их продукции, как прави- 



ло, не вызыва- 
ло нареканий 
В хозяйстве до- 
рожили горш- 
ками и берегли 
их. Ну а уж если 
случалось, что 
горшок трес- 
нул, то его не 
выбрасывали 
а тщательно 
оплетали бере- 
стяными лента- 
ми и использо- 
вали для хра- 
нения продуктов. О таком горшке народ даже 
сложил загадку: “Был ребенок, не знал пеле- 
нок, стар стал - пеленаться стал". Однако, не- 
смотря на свою универсальность, горшку труд- 
но было удовлетворить многочисленные кули- 
нарные запросы. Тогда и пришли к нему на по- 
мощь всевозможные кастрюли, противни, ско- 
вороды. Вначале сковороды, как и горшки, из- 
готовляли из огнеупорной глины, да и для печи 
такой материал был наиболее пригоден. По 
форме первые сковороды напоминали кастрю- 
лю, края которой расширялись вверху. Назы- 
вали их лАтками. Сбоку лАтки имелась полая 
ручка, в отверстие которой вставляли дере- 
вянную рукоять. Со временем сковороды ста- 
ли делать из чугуна. Для выпечки блинов су- 
ществовали специальные блинные сковороды, 
емало дальних родственников на- 
Ѵ’Ѵ считывается у современных фуже- 
ров и рюмок: кубки, рога, чары и чарки, бра- 
тины, чаши, ковши, стопки и стакан - вот да- 
леко не полный перечень посуды, из которой 
пили наши предки. Предназначалась она в 
основном для хмельных напитков. В быту же, 
как правило, обходились деревянным или ме- 
таллическим ковшом. В зависимости от назна- 
чения, выделывались самые разные ковши и 
ковшики: черпаки, скобкари (с двумя ручками), 
ополовники (разливательные ложки), малень- 
кие ковшики - наливки и другие. Ковши служи- 
ли и для украшения стола, многие из них явля- 
ются шедеврами народного творчества. Устой- 
чивость и прочность - отличительные черты 
одного из старейших русских сосудов - бра- 
тины. Эти качества как нельзя лучше отвеча- 
ют ее названию и назначению. Ведь пили из 
братины вкруговую, и она служила своеобраз- 
ным символом прочности и устойчивости дру- 
жеских отношений всех участников “братчин- 
ного" пира. По форме братина напоминает не- 
большой горшок с шаровидным туловом, часто 
снабженный высокой конической крышкой. В 
таком сосуде мед долго оставался холодным, 
а сбитень - горячим. Как и ковши, братины из- 
готовлялись из самых разных материалов: де- 
рева, меди, серебра и даже золота. Серебря- 
ные и золотые братины с элементами чеканки 
и затейливой резьбы составляли предмет гор- 
дости самих царей. Очень часто на таких со- 
судах делались назидательные надписи вро- 


де той, что обнаружена на братине XVIII века: 
“Господа гостите, пьяны не напивайтесь, вече- 
ра не дожидайтес”. Для кругового заздравного 
питая использовались также чаши и рога. Ви- 
димо, даже дружеские пиршества того време- 
ни не всегда оканчивались мирно, не случайно 
поэтому уже “Русская Правда” предупреждает 
об ответственности, если муж ударит мужа ча- 
шей или рогом. Вместе с большими чашами в 
ходу были и маленькие чарки, заменявшие ны- 
нешние рюмки. Форму они имели самую разно- 
образную и предназначались для крепких ал- 
когольных напитков. Чарка вошла в историю 
не только как сосуд для питья, но и как срав- 
нительная мера объема, соответствовавшая 
примерно 120 мл. Из всех предметов для ви- 
нопития, пожалуй, самым праздничным и тор- 
жественным являлся кубок. Упоминания о нем 
дошли до нас из глубокой древности. Особую 
роль кубка на пиршественном столе подчерки- 
вает его форма. Довольно высокая, но широ- 
кая и устойчивая ножка поддерживает огром- 
ную широкую чашу - этот грациозный сосуд 
уже сам по себе создает соответствующий 
праздничный настрой. Изготовлялись кубки из 
дерева, керамики, серебра, золота, а начиная 
с XVII века - также - из стекла. Постепенно из 
необходимого предмета сервировки сто- 
ла кубок превратился в дорогой подарок, 
сувенир. 

т нтересная родословная и у со- 
временного графина. В Древней 
Руси его место на столе занимала ендо- 
ва Сегодняшний “хранитель напитков" 
ничуть не похож на свою приземистую 
прародительницу. По форме ендова ско- 
рее напоминает широкую миску с откры- 
тым узким и длинным сливным носиком. 
Первые ендовы делали из дерева и кера- 
мики, а затем - из металла и стекла. Для 
подачи на стол напитков служили также 
керамические кувшины. Форма их дошла 
до наших дней практически без особых 
изменений. С развитием стекольного 
производства в России большое распро- 
странение получили различные бутылки 
и бутыли. Наиболее частыми гостями на 
штофы из мутно - зелено- 
го стекла, в них разлива- 
ясь водка. Штоф, кроме 
ого, использовался как 
[мера емкости и равнял- 
:я примерно 1,23 л, что 
«ответствовало 10 чар- 
кам. Наряду с упомяну- 
ыми сосудами в боль- 
шом ходу у наших пред- 
ков были разные кубыш- 
|ки, фляги, кумганы, похо- 
:ие на кувшины, но с бо- 
іее высоким носиком. 

Ш амый известный и 
в прошлом и в на- 
тоящем атрибут русско- 
го чайного стола, конечно 
же, самовар. Этот “водогрейный для чаю сосуд 
с медной трубой” свое победное шествие по 
России начал с Тулы. Именно здесь в 1 778 году 
некий слесарь Лисицын открыл первую в стра- 
не самоварную мастерскую. Правда, недав- 
но появились сведения о том, что первый рус- 
ский самовар был изготовлен гораздо, рань- 
ше - в 1740 году - и не в Туле, а на Урале. Так 
что звание “самоварной родины” Тула делит с 
Уралом. Первые самовары по форме тяготели 
к западноевропейским. Их делали, например, 
в стиле классицизма, похожими на античную 
урну. Однако чем шире становилось производ- 
ство самоваров, тем больше их форма утрачи- 
вала былой аристократизм, в ней постепенно 
стали преобладать чисто русские мотивы. Уже 
в 1850 году в стране выпускалось примерно 
120 тысяч самоваров, а занимались этим ре- 
меслом 28 мастерских. Какие только самова- 
ры не делали: большие - на несколько ведер и 
маленькие - на 1-2 стакана. Медные самовары 
постепенно уступили место своим собратьям 
из сплавов меди и цинка. Кто побогаче, поку- 
пал серебряный или никелированный само- 
вар. “Благодетельным снарядом” называл са- 
мовар писатель В. Г. Короленко. Вообще в раз- 
ных местах России у самовара были свои на- 
звания: по-ярославски он “самогар”, по-курски 
- “самокипец”, а по-вятски - “самогрей”. Блестя- 
щий, пышащий, он вносил в чаепитие празд- 
ничность, располагал к неспешной застольной 
беседе. Пузатые, крутобокие самовары господ- 
ствовали в прошлом веке на столах представи- 
телей всех сословий, от простолюдина до ца- 
редворца. Для чаевника они были вещью про- 
сто необходимой: не надо топить печь, чтобы 
вскипятить воду для чая, самовар это делал за 
несколько минут; вода в нем долго оставалась 
горячей; хорошо распаривалась заварка в чай- 
нике, установленном на самоваре. Наконец, 
чай, заваренный кипятком из самовара, всег- 
да вкуснее. Обязательным дополнением само- 
вара был также поднос. Непременно лакирова- 
нанные, с цветной росписью, российские под- 
носы имели самые разные размеры и форму. 
Овальные, круглые, квадратные, прямоуголь- 
ные, фигурные, они прекрасно дополняли сер- 
вировку чайного стола, использовались и в ка- 
честве самостоятельного украшения жилища. 


ПРОГУЛКИ ВО ВРЕМЕНИ 


СВАДЕБНОЕ 

ПЛАТЬЕ 

оо<хкххххххххх> 

Испокон веков в один из самых важных дней 
в своей жизни девушки с замиранием сердца 
надевают особый наряд - подвенечное платье. 
Сегодня все чаще невесты в разных уголках 
земли откладывают традиционные националь- 
ные платья и выбирают свадебное платье ев- 
ропейского образца. Неудивительно, ведь оно 
имеет наиболее динамичное развитие и бога- 
тую историю. 

платье : е/^мт- 


рюшшя ірі 
ейское платье, ка 


реепшта 

Европейское платье, как тип одежды, точнее 
его прообраз, родилось в Греции. Греки при- 
ложили прямоугольный кусок материи к телу, 
скрепили на плечах декоративными булав- 
ками - фибулами, свободно прихватили поя- 
сом, расправили складки и назвали такое пла- 
тье «пеплос» для женщин, «хитон» - для муж- 
чин. Этот было и просто, и гениально, и краси- 
во, и универсально. В пеплосы и хитоны оде- 
вали греки своих богов, детей. Сами же оде- 
вались в такие платья и в будни и в праздники. 

Невесте-гречанке ко дню свадьбы нужно 
было только подобрать более тонкое полот- 
но для платья, чтобы выглядеть ещё грациоз- 
нее в мягко струящихся складках спадающего 
до земли пеплоса. Невесты-аристократки мог- 
ли позволить себе пеплос из дорогостоящей 
белой ткани. Любили греки и орнаментальную 
отделку в наряде. Рисунок орнамента - геоме- 
трически сдержанный. Во всём, что бы греки 
ни делали, они руководствовались чувством 
меры и гармонии. Невесте на голову возлагал- 
ся венок или покрывало. В простом и ясном ми- 
роощущении греков веночек из скромной окру- 
жающей растительности был могучим симво- 
лом. Лавровый венок до сих пор остался на- 
градой победителя. Невесте в торжественной 
обстановке надевали на голову венок из жи- 
вых цветов. И конечно, украшения. Это серьги, 
браслеты, перстни, ожерелья. Из драгоценных 
металлов, слоновой кости. Утончённый вкус 
невесты-гречанки был, конечно, благосклонен 
к украшениям. Но всё в меру. 

Искусство одеваться у греков заимствовали 
римляне. Платья носили такие же. Только фор- 
мообразующий принцип драпировки в грече- 
ской одежде римляне возвели в культ. Девичью 
фигуру невесты поверх платья с головы до пят 
задрапировывали в покрывало из тонкой доро- 
гой ткани. Покрывало называлось фламениум. 
Красота узора драпированных складок и была 
красотой свадебного наряда. Огненно-желтый 
цвет свадебного покрывала, вероятно, был 
связан с цветом солнца, как с символом источ- 
ника силы, света и жизни. Фламениум был тор- 
жественным убранством, и снимать его можно 
было только по прибытии домой, и только за- 
конному супругу. 


о Крас на ш /ѵша 
платье было усовершеі 


Римское платье было' усовершенствовано 
в Византии: появились полноценные рукава, в 
наряде присутствовала многослойность - на- 
девали несколько одежд сразу, одна на дру- 
гую. Такая же новая женская мода из Визан- 
тии попала в Древнюю Русь. И вплоть до XIX 
века русские невесты в день венчания чинно 
надевали длинную рубаху с широкими рукава- 
ми, на неё - сарафан, поверх сарафана - ду- 
шегрею. На сарафане - вертикальная полоса с 
позументами. Особы княжеских кровей обяза- 
тельно надевали плащ-мантию. Русский плащ 
из тяжелой парчи с золотым шитьём выглядел 
драгоценным окладом статной невесты. 



Девушки на Руси были статными, белолицы- 
ми и румяными. Широкие, тяжелые, длинные 
одежды свадебного наряда определяли гордую 
осанку и манеру двигаться. Под грузом одежд 
невеста не могла «идти замуж», она могла вы- 
ступать плавно, несуетливо - как лебедушка. 
Вдоль щек позвякивали подвески-рясы - укра- 
шения, прикреплённые к венцу-обручу - го- 
ловному убору невесты. Цветом любимым и 
праздничным был красный - на старославян- 
ском значит «і| 
ный книзу силу: 


продолжение на ст.22 
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знати сохранялся до XVIII века, пока Пётр I не 
приказал следовать всем, и барышням в том 
числе, европейской моде, и больше в русское 
платье не «рядиться». С тех пор традиции кня- 
жеской Руси ещё сто лет сохранялись только 
в народной глубинке. Вспыхивали ярким крас- 
ным цветом сарафаны невест на свадьбах. В 
столицах же теперь стали модными декольте, 
рюши, оборки, банты и пр. 

Кто п^ішилшл аеііікльте? 

Не так-то просто Зигфриду и другим сред- 
невековым рыцарям было услышать от воз- 
любленной «да» и вместе с ним получить на 
свадебной церемонии долгожданный поцелуй. 
Многочисленные подвиги во имя Прекрасной 
Дамы, с блеском выигранные турниры, сла- 
ва доблестного воителя (побеждённого всего 
один раз - избранной Дамой - и навсегда)... 
Только в таком случае недоступная красави- 
ца соглашалась пойти под венец. Средневеко- 
вая европейская невеста - это хрупкое, почти 
бестелесное и одухотворённое создание. Она 


имела покатые плечи, узкие ладони с длинны- 
ми пальцами и нереально узкую талию. Как ей 
это удавалось? 

Свой неземной образ невеста XII— XIV веков 
сконструировала, конечно же, с помощью пла- 
тья. Линия талии поднята до груди. Пышная 
юбка от широкого пояса под грудью ниспадает 
мягкими фалдами, контрастно выделяя узкую 
верхнюю часть силуэта - бюст, стянутый кор- 
сетом. Тонкая шея и грудь обнажены глубоким 
остроконечным вырезом платья. Вырез делал- 
ся таким глубоким, что его нужно было закла- 
дывать вставкой из прозрачной вышитой тка- 
ни. Декольте пряталось в меховой опушке. Ме- 
хом - беличьим или редким горностаем, отде- 
лывался и низ платья. Рукава очень узкие, тес- 
но облегают и часто закрывают кисть. Пласти- 
ка тонкой руки, обнаженная шея, удлиненные 
пропорции - это бургундская мода - верх из- 
ящества. Завершался образ устремленным 
вверх (до 70 см высоты) остроконечным колпа- 
ком - генином и вьющимся по земле за ново- 


брачной шлейфом. На верхушке генина была 
закреплена легкая вуаль-фата, которая разви- 
валась во время свадебного шествия и втори- 
ла шлейфу. Костюм невесты состоял из ниж- 
него платья - котт, и верхнего - сюрко. Мно- 
гослойность наряда выставлялась напоказ. 
Из-под верхнего платья кокетливо выгляды- 
вало нижнее. А из-под нижнего высовывались 
длиннющие носки клювообразных ботинок- 
пуленов. Венчальный наряд западного средне- 
вековья - это наряд ярко-красного, алого, пур- 
пурового цветов. 

До XV века в сундуках девушек из состоя- 
тельных семей обязательно хранилось сва- 
дебное красное бабушкино сюрко. В нём из 
поколения в поколение выходили замуж стар- 
шие дочери семьи. Свадебный наряд невесты 
во времена инквизиции, уничтожения ведьм и 
крестовых походов был чуть ли не единствен- 
ным видом одежды, в котором разрешались 
модные вольности и излишества, и стоить под- 
венечный наряд мог целое состояние. Инте- 


ресно, что, пока светские красавицы придумы- 
вали сказочные свадебные наряды, царствен- 
ные особы консервативностью нарядов демон- 
стрировали незыблемость традиций. При за- 
ключении династических браков и жениху и не- 
весте шили почти одинаковые мантии, напри- 
мер из золототканого шелка, покрытого узора- 
ми с изображением птиц, шиповника и полуме- 
сяца. 

Средневековье оставило в наследство неве- 
стам будущего массу незаменимых элементов 
свадебной одежды. «Королевский» шлейф, де- 
кольтированный вырез, корсет. Кстати, «корсе- 
том» прежде в Англии называли часть рыцар- 
ских доспехов, закрывавших грудь. Шнуров- 
ка лифа, пояс также были оценены не только 
с функциональной точки зрения, но и как дета- 
ли эстетические. Труд был проделан большой. 
Но поклонение принцев-рыцарей заслуживало 
того, чтобы были приложены усилия в сотворе- 
нии волшебного женского образа (от француз- 
ского «тобиз») - и вместе с ним понятия моды. 
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ЕМРЮІМЕІМТ 


Для уборки домов и офисов 
требуются люди. 

(425) 345-6747 


Требуются женщины, 
проживающие в районе Ьуп- 
пѵѵооб, Еѵегей на работу по 
уборке домов на рагі Ііте. 

Тел: (425) 315-8118, 
(425)218-3545 


Траковой компании требуется 
водитель для работы по штату 
ѴѴА, каждый день дома хорошая 
зарплата. 

Тел: (253) 250-9144, 

(253) 221-5614 


Ищу работу по уборке домов 
машины не имею 
(425) 361-9819 
(425) 493-4580 


Ответственная девушка ищет 
работу в ЕѴЕРЕТТ. 

Тел: (425) 387-2743 Оксана 


Потеряли работу? 
Компания “Ыіка“ приглашает 
дестребюторов, звоните 1_апе 
(425)345-9496 


Ищу работу ВаЬузійег на 
ІиІІ Ііте в районе Непіоп. 
Гарантирую хороший уход за 
ребенком, так как в союзе была 
| физиотерапевтом (инструктором 
по лечебной физкультуре) 
и тренером по плаванью. 

| Окончила школу по фортепиано. 
Хорошие рекомендации. 
(425) 793-4022 Людмила. 


Ищу няню для 2-х летнего 
ребенка в 

Тасота или Сід НагЬог. 
(253) 370-6262, Пожалуйста 
оставьте сообщение. 


Кто ищет дополнительный 
заработок в свободное время- 
звоните Татьяне 
(425)401 -5234 дом., 
(425)286-5936 


Требуются женщины и мужчины 
на уборку домов. Хорошая 
оплата. 

Ойісе:(425) 228-0446 
СеІІ: (425) 736-6521 
СеІІ: (425) 736-6522 
Рах: (425) 228-8997 


I Приглашаю на работу ЬагЬег, ГиІІ- 
Ііте апб рагі-ііте 
Еазізісіе: ВеІІеѵие апсі КігкІапсІ 
| Возможна продажа ЬагЬегзбор іп 
ВеІІеѵие 

Тел: (425) 444-5103 


Ищем няню с опытом ухода за 
детьми 

с проживанием и питанием, в 
районе 

Кебтопб на 6 мес или 1 год. 
Хорошие условия, оплата по 
договоренности. 

Тел: (425) 894-8370 Марина 


Принимаем женщин 
На работу по уборке домов 
Тел: (425) 894-8370 


АІехапбег Сагрепігу Іпс. 
Принимает на работу Гіпізй саг- 
репіегз 

С опытом работы или без. 
Обучение предоставляем. Мебі- 
саі + Оепіаі. 

Тел: (253) 332-0286 
Тел: (253) 945-6725 


ПРОДАЖА 


Продается новый дом в АиЬигп. 
Хороший район, рядом 1 8 и 
1 67 Нѵѵу, 5ВО, 3 ВА и 2 гаража 
$380,000. 

Тел: (253) 332-2177 


Продаются 

Нопба Сіѵіс 1992 г. 100 т.м. 
Виіск Зкуіагк 1997 г. 95 т.м. $500 
Оставте сообщение 
(253) 887-7779 


Продается 
ѴѴазбег & йгуег 

в хорошем рабочем состоянии 
цена $380 за обе 
(206) 349-9242 


Продается спальня в хорошем 
состоянии, 
для девочки. 

(206) 228-0489 


Продам 

йобде Сгапб Сагаѵап 2003 
Обьем З.Зсс , Пробег 
87500ті. 

Тел: (425) 343-9616 


Тоуоіа СогоІІа 5, ЗОООті. ’07 
$14,000 
(253) 880-9891 


Ремонт комрьютеров, дизайн 
вебсайтов, чистка от вирусов и 
спаев и многое другое. Звоните 
только из Пирс и Салф Кинг кани 
Тел: (253) 475-9415 
Сел: (253) 304-9582 


Предоставляю услуги няни у себя 
на дому. Беру $6 в час 
Тел: (206) 436-9268 


Ріаііпит іпзиіаііоп ЕЮ 
Все виды работ с іпзиіаііоп. 
Продаем іпзиіаііоп. 
РРЕЕ ЕЗТ1МАТЕ. 

(425) 327-4941 ВИКТОР 


Таіуапа’з йау Саге 
Детский садик набирает детей. 
У нас работают опытные 
преподаватели. 

1_уппѵѵооб. 

(425)542-1925 

(425)218-87-15 


Продам 
01 йобде Сгапб Сагаѵап 
Ез 

Кожа, Автоматическое 
открытие дверей и 
багажника, Сб/Таре/ 
Кабіо, 17инч хромовые 
диски, 46 тыс. миль 
$8500 

(425) 273-1348 


ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ ДЛЯ 
ЗАХОРОНЕНИЯ 


• ВеІІеѵие - $6950 

• Еѵегей - $1400 + 
сервис 

• І_уппѵѵоосі- $1550 

• ЗеаШе - $2850 

• Кебтопб - $2900 + 
сервис 

• ВоІЬеІІ - $1500 

• Зеа Тас - $1850 



(206) 354 5691 (425) 485-1531 Владимир 


Продаю запчасти 
на Тоуоіа Сатгу ’05, 

Сатгу '97, СогоІІа '98-02, 

І_ехиз РХ-300 '02, Міззап Махіта 
'99, Сйеѵу Ргізт '98-02, СйгузІег 
Т.С. '97; двери на Ѳео Ргізт '96, 
аігЬадз Іог Магба 626 ‘97 
Тел: (253) 335-4382 


Вокал для детей и 
взрослых. 
Опытный педагог с 
высшим образованием 
(253) 588-1064 


Восстановление кредитной 
истории 

Законно быстро дешево 
эффективно 

ѵѵѵѵѵѵ.і-зісгебіізоіиііопз.сот/гиз 

1866-390-7352 

425.376.28.40 


Уроки -Вокал, фортепиано, 
аккордной 
Дает преподаватель с отличным 
образованием 

и большим профессиональным 
преподавательским и 
сценическим опытом 
(425) 422-9651 


5ЕА-ТАС ІМТЕНЫАТЮІМАІ- 
А1КРОКТ 

Частные рейсы, туда и 
обратно. 

МікеТеІ: (425) 737-6153 ог 
Іисйік77@уайоо.сот 


Ремонтую всі моделі мешин. 
3 виТздом на хату. 
Скоро та Вигідно для Вас 
(425) 679-2500 Гріша 


РЕНТ 


Продается новый беі Воок - ЕС- 
ТАСО, электронное устройство 
для чтения книг. 

Тел: (253) 886-4681 


Продаю запчасти на 
Нопба Обуззеу ‘03 
Тел: (425) 328-0560 


Продается свадебное платье 
цвета айвори, 10 размер, 
очень красивое не дорого 
Тел: (425) 345-9496 


Виік Зкуіагк 97’, 
95000 ті - $500 
Тел: (253) 886-4681 


Продам мотоциклетные куртки 
новые и пользованью. 
Цена от $100 
Тел: (206) 428-8332 


Продается 
Краска и праймер. 
Выполняем наружные и 
внутренне работы. 
(253) 389-9455 


94 ЗиЬаги І_едасу 
После аварии, на ходу, нужен 
ремонт 

новые тормоза и шины 
Пробег всего 1 05 тыс. 
$850 

(206) 349-9242 


Продается 

Два места рядом, на кладбище 
в Еѵегдгееп ѴѴазИеІІі 
и двойной памятник плита 
(206) 349-9242 


УСЛУГИ / 
СЕРВИСЫ 


Преподаватель 
по фортепиано, 
композиции, теории 
и сольфеджио 
(Выпускница 
Московской 
Консерватории) с 
большим стажем 
работы. Индивидуальный подход. 
Звоните Елене (206) 778-8885 


Сгапбрагепіз Мизісаі Сепіег 
Детский садик в Рентоне 
Музыкальные занятия 
Опытные преподаватели 
(425)445-8218 
(425) 306-1452 


Музыкальная школа 
«Гармония» 
Дополнительный набор в 
класс фортепиано 
Вопросы по телефону 
(253) 224-3783 


Продается земельный участок 
в Южной Каролине, Іакр. 
Подведены все коммуникации 
, есть пермиты на септик, есть 
план дома, земля находится в 
г.Инман. 

Цена $ 40,000 
Звоните (206) 571-4830 


Уроки фортепиано. 
Преподаватель с высшим 
образованием. Опыт работы в 
Санкт Петербурге и США 30 лет. 
Тел. (253) 224-3783 


Сварочные работы алюминия и 
нержавеющей стали. 

Тел: (425) 330-1717 


Кожаные изделия под заказ. 

Мотоциклетные куртки, штаны, 
обувь, гоночные костюмы, 
перчатки. Возможны опции 
персональных рисунков и 
надписей, выбор цвета. 

Низкие цены 

Оптовым покупателям скидка. 

Тел: (206) 428-8332 


Выполняю Ремонтно-Сварочные 
работы 

На оборудовании, траках и 
прочее 

(425) 268-2094 Игорь 


Сдается дом в рент в Зрапаѵѵау, 
5 комнат, 3 полных туалета, 
Гараж на две машины 
(253) 279-6530 
Светлана 


Сдается комната и студия в 
Репіоп, 

рядом с 1-405 и колледжем. 
Тел: (253) 632-8253 


Сдаю комнату в 1 ВО-сопбо, 
Сговз-гоабБ, ВеІІеѵие, 
рядом русская аптека и магазин. 
Тел: (425) 643-8913 Владимир 
(425)614-1451 Надежда 


Сдается комната в рент в 3 Еѵег- 
ей Раіпе ІіеІб агеа. 

$400 плюс электричество и вода 
(425) 361-9819 
(425) 493-4580 


Сдается комната в доме в г. 
Рентон ехіі 5,6 і-405. 
(206)-370-2426 


Сдается в аренду Вобу ЗИор 
ѴѴІЙі Ргате тасбіпе на Аигога 
Аѵе в Городе Линвуд 
(206) 227-2645 
(206) 228-3480 


Сдается дом в городе 
Еѵегей Раіпе Ріеіб агеа. 

4 комнаты, 3 туалета, 
гараж на 2 машины и большой 
бэкярд с отдельным въездом 
(425) 361-9819 
(425) 493-4580 











Тел: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 


‘СОЮЗ’ 


№25 



ПЕРЕВОД Быстро, качественно по доступным ценам с русского и других языков 
бывшего СССР любых документов: свидетельств, дипломов, решений суда и 

медицинских историй. 

Сертификация медицинского переводчика. 

Помощь в оформлении апостилей 
Услуги НОТАРИУСА. 



Телефон/факс: 425-432-8797 

ѵѵ\ѵіѵ.Ки88ІапЕп§1І8ЬТгап8Іа1іоп8егѵісехот 


8ЕАК8 БМѴШС 8сЬоо1 ШШСТОК 

Да ет уроки в ождения на русском языке. 

Курс в среднем 10-15 
уроков. 

Я гарантирую сдачу 
ваших тестов. 

Также обеспечиваем 
рейсы в аэропорт =$33.50 
заказы за 3-4 дня. 

(425) 814-9799 
АЬЕК8 Саг 8егѵісе$ 



ѴѴСР 5егѵісе$ Іпс 


Вам отказали в страховке на жизнь? 
Платите сильно много за 
страхование жизни? 

Тогда звоните нам 
по телефону: 

253 . 954 . 1097 




1 ОаѵісІ Ъ Ьои 

АІІзІаІе Ехсіизіѵе Адепі 


АИзТаІе 

Уои’ге іп дооб йапсіз. 

АВТО | НЕДВИЖИМОСТЬ 
БИЗНЕС | ЖИЗНЬ 

Тел: 206-363-2388 
Факс: 206-363-2396 

13027 Аигога Аѵе. ЫогІІі 
ЗеаШе, ѴѴА98133 


БЛАНК ЗАКАЗА / АЭ ОРЮЕК РОРМ 


Имя 


Имя компании 

Адресе 

Город 


Штат 


2ір_ 


Телефон ( 


). 


Укажите желаемые приложения к объявлению 

ТехіП, Рамка □, Большой шрифт □, 

Цвет □, Фото □ 

Расценки в таблице справа. 

Желаемый текст объявления 


МаіІ іп уоиг ас] огбег апб раутепі Іо: 50112-ІМРО 

11323 26№ Аѵе 3., Зиііе 3-103, ЗеаШе, ѴѴА 98168 


11323 26Й1 Аѵе 3.. ЗиЛе 3-103, ЗеаШе. ѴѴА 98168 I 


Цены 

Все частные объявления публикуются бесплатно, реклама любого вида 
бизнеса должна быть оплачена в соответствии с приведенными ниже 


расценками. 

01 Оосіде Огапсі Сагаѵап Ез 

Кожа, Автоматическое открытие дверей и багажника, 
Сб/Таре/Пабіо, 17инч хромовые диски, 

46 тыс. миль $8500 
(425) 273-1348 

Текстовое объявление, 
частного характера и поиск 
рабочих - Бесплатно. 
Рекламма бизнеса - $5 

01 Оосіде ѲгапсІ Сагаѵап Ез 

Кожа, Автоматическое открытие дверей и багажника, 
Сб/Таре/Рабіо, 17инч хромовые диски, 

46 тыс. миль $8500 
(425) 273-1348 

Обрамление / Рамка 
+ $3 

01 Оосіде СгапсІ Сагаѵап Ез 

Кожа, Автоматическое открытие дверей и 
багажника, 

Сб/Таре/Расііо, 17инч хромовые диски, 
46 тыс. миль $8500 

Большой шрифт 
+ $3 

01 Оосіде СгапсІ Сагаѵап Ез 

Кожа, Автоматическое открытие дверей и багажника, 
Сб/Таре/Кабіо, 17инч хромовые диски, 

46 тыс. миль $8500 
(425)273-1348 

Цвет ячейки 
+ $3 








*** 


- А знаете, что страшнее китайского ал- 
фавита? 

-Что? 

- Китайская азбука Морзе. 

*** 

Два друга - студента. Один другому: 

- Прикинь, вчера Машка родила. Всей об- 
щагой имя придумывали! 

- Да ты что! 

- Но это фигня! Завтра всей общагой бу- 
дем отчество придумывать! 

*** 

- Папа, а что такое ноты? 

- Понимаешь, сынок, это такой МЮІ-файл, 
только на бумаге... 

*** 

- Почему вы опоздали на работу? ! 

- Поздно вышел из дома. . . 

- А раньше нельзя было выйти? ! ! ! 

- Уже поздно было раньше выходить. . . 

*** 

На футбольном матче один из зрителей 
спрашивает мальчика: 

- Где же ты деньги-то взял на такой доро- 
гой билет? 

- Отец купил, 

- А где он сам? 

- Дома. Билет ищет... 

ЖЖ* 

Приходит блондинка к стоматологу. Он у 
нее спрашивает: 

- Вы кричать не будете? 

Она отвечает: 

- А что приятно будет? 

ЖЖЖ 

Директор школы попросил Вовочку покра- 
сить окна на четвертом этаже. Через не- 
сколько часов Вовочка подходит к дирек- 
тору и спрашивает: 

“А рамы тоже красить?” 

ЖЖЖ 

Стоят две блондинки на остановке. Одной 
надо 2-ой автобус, а другой 7-ой. Подъез- 
жает 27-ой. 

Одна из блондинок: 

Клёво вместе поедем. 

ЖЖЖ 

Поймал новый русский золотую рыбку и 
спрашивает: 

-Чего тебе надобно, золотая рыбка? 

*** 

Чукча рассказывает своей жене: 

- Перестройка - это как у нас в тайге в ура- 
ган: вверху шум, внизу темнота и шишки 
падают. 

ЖЖЖ 

Умирающий муж говорит своей жене: 

- Может быть, ты была верна мне всю 
жизнь, а может и согрешила? Сейчас, ког- 
да я умираю, можешь признаться, что из- 
меняла мне. Теперь-то всё равно, но хо- 
телось бы знать правду перед смертью. 

- А вдруг ты не умрёшь? 

ЖЖЖ 

Когда наступит всемирный голод ? 

Когда китайцы начнут есть вилками, 

жжж 

Сидит в ресторане очень интелигентная 
семья: папа, мама и сыночек. Все такие в 
очках, умные. И едят самый дешевый ди- 
етический супчик. А за соседним столом 
сидит авторитет. У него стол от еды ло- 
мится: икра черная, красная, баранина 
свинина... Смотрит он на эту симейку, и 
ему так стало этого мальчика жалко. 



г/іАВаов;- 

наити 

н-РАвИАьаыи 

Ключ 

К НЕЯСНОМУ 
с *РАЦу 


Он говорит мальчику: 

- Пацанчик, ты подходи к моему столу 
бери, ешь чего хочешь. 

Мама поворачивается и отвечает: 

- Спасибо, но наш сын сыт. 

Авторитет: 

- Вот я и говорю, пускай не ссыт, берет 
чего хочет. 


жжж 


Почему блондинки открывают йогурты 
прям в магазине? там написано “открыть 
здесь” 

ЖЖЖ 

Адвокат выступает в суде: 

- Господин судья, если человек имеет во- 
семнадцать судимостей, то это уже не 

•преступник. 

- А кто же он? 

- Коллекционер. 

ЖЖЖ 

Сидят вечером муж и жена, .смотрят 
фильм ужасов. Вдруг на экране появляет- 
ся какое-то чудовище. 

Жена: 

- Ой, мамочка! 

Муж: 

-Да, похоже... 

ЖЖЖ 

В ресторане. Официант: 

- Месье, что будете кушать. 

Клиент: 

- Я бы хотел то, что ест вон тот мужчи- 
на у окна! 

- Это невозможно, он не отдаст... 

ЖЖЖ 

Бомж стучится в дверь квартиры, ему от- 
крывает мужик. 

Ну, бомж ему и говорит: “дайте, пожалуй- 
ста, кусочек торта”. 

Мужик такой офигевший: “ты же всегда 
хлеба просил?!” 

Бомж смущенно: “а у меня сегодня день 
рождения...” 

ЖЖЖ 

Америка.Три мужика проходят собеседо- 
вание в полицию. 

Заходит первый, ему показывают фотку и 
просят его потом вспомнить его приметы. 
Ну мужик посмотрел и говорит: 

-У этого мужчины ОДНО ухо... 

-Это же фотография в профиль - говорит 
принимающий. 

Заходит следующий: 

-У него одно ухо... 

-Да вы что все...? Это же фото в профиль- 
кричит раздосадованный “экзаменатор” 
Заходит третий: 

Смотрит на фото и спокойно так говорит: 
-Этот мужчина носит контактные линзы. 
“Экаменатор” быстренько посмотрел его 
личное дело и говорит: 

-Да вы правы. Но как вы догадались ? 

-Ну он же не может носить очки если у 
него ОДНО ухо... 

ЖЖЖ 


- Почему блондинки не едят бананов? 

- Они не могут найти «молнию». 

жжж 

Умирает старый Еврей. Все родственники 
пришли к нему в дом и прощаются. 
Подходит к нему внук и спрашивает: 

- Дед, открой тайну. Только у тебя у одно- 
го, из всего нашего рода, очень вкусный 
чай заваривался. Как это у тебя получа- 
лось? 

Еврей привстал на подушках, и шепчет 
внуку: 

- Запомни внучек, заварки надо больше 



пожить. 


ЖЖЖ 

Пришел чукча домой с зимней охоты и 

спрашивает у своей жены: 

-Жена, жена, что чукча хочет? 

-Ну, наверное пообедать. 

Кормит его. Чукча опять: 

-Жена, жена, что чукча хочет? 

-Ну, наверное помыться. 

Чукча помылся и опять: 

-Жена, жена, что чукча хочет? 

-Ну, наверное поспать. 

Чукча поспал и опять: 

-Жена, жена, что чукча хочет? 

-Ну не знаю. 

-Чукча лыжи снять хочет!!! 

ЖЖЖ 

Она: "Надо ужин приготовить... Устала... 
С таботы пойдешь - купи курицу, плиз. По- 
ужинаем вместе". 

Он ей в ответ: "Хорошо". 

Спустя некоторой время ей на телефон 
приходит СМС от него: ЦЕЛУЮ/ 

Она в шоке. 8 лет в браке... страсть уже 
прошла... а тут такие Слова... 

Пишет ему ответ: МИЛЫЙ Я ТЕБЯ ТОЖЕ 
ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ И НЕЖНО ЦЕЛУЮ ТЕБЯ 
В ГУБКИ... 

Он перезванивает: "Маша!... Курицу спра- 
шиваю ЦЕЛУЮ брать?" 

ЖЖЖ 

В поздний час в магазин заходит монаш- 
ка и, убедившись, что никого нет, покупа- 
ет ящик пива. 

Продавец, ехидно: 

- И для чего это вам пиво? 

- Волосы лучше растут, если их пивом 
мыть. 

- А-а-а! Ну тогда порекомендую вот эти 
солёные палочки. Вместо бигуди можно 
использовать. 

ЖЖЖ 

В семье было двое детей - один песси- 
мист, а другой оптимист. Приближается 
новый год. Решили их родители «уров- 
нять», ну чтобы не такие крайности были, 
и приготовили подарки: пессимисту ло- 
шадку, а оптимисту кучу конского навоза. 
Утром дети просыпаются... 

Пессимист: 

- Нууу, лошадка... Маленькая, а я хотел 
большую... коричневая, а я хотел серую 
в яблоках... Деревяннаааяяяя, а я хотел 
живуууюююю... 

Оптимист: 

- А у меня живая! Только убежала! 

ЖЖЖ 

Приспичило Новому русскому покупать 
компутер - подкатывает он в контору, и 
Менеджер давай с ним общаться: 

- Вот, посмотрите, это 386 прекрасной 
сборки бла бла бла бла... 

- А вот это 486, гораздо более шустрый и 
бла бла бла бла бла.... 

- А вот перед вами 586 бла.. 

Новый русский перебивает его: 

- Слышь, чувак, обижаешь! Давай уж сра- 
зу шестисотый! 

ЖЖЖ 

Ммааленький Вовочка ночует у бабушки. 
Ночью говорит: 

- Баба, я писать хочу. 

- Хорошо, но в следующий раз говори не 
«писать», а, например, «посвистеть». 

В следующий раз ночует с дедушкой: 

- Деда, я посвистеть хочу. 

- Ты что - с ума сошел?! Люди спят! 

- Ну я очень хочу! 



вдткиі 

Я«ОРСКО Г о ВДя 


- Ладно, только мне на ушко. 

жжж 


- Девушка, я знаю, вы давно ждете прин- 
ца на белом коне... 

-Да. 


- Ну вот. Я пришел. 

- Круто, а где принц? 

ЖЖЖ 

Жена говорит мужу: 

— Какая прекрасная пара — наши новые | 
соседи: он ее все время обнимает, 
целует, говорит ей ласковые слова. Поче- 
му же ты этого не делаешь? 

— А я-то тут при чем? Я ее даже не знаю. 


ЖЖЖ 

Мужик заходит в парикмахерскую. Увидел 
свободное кресло и 

подходит к нему. У кресла стоит парикма- 
хер Вася-амбал и говорит: 

- Вас будет стричь стажер, а я буду стоять 
рядом и поправлять 

его, если что-то не так. Мужик посмотрел, 
что стажер маленький, щупленький и со- 
гласился. Во время стрижки стажер слегка 
царапнул мужика и говорит: 

- Вася, я порезал клиента. Вася размахи- 
вается левой, стажер пригибается, и Вася 
бьет мужику в ухо. Мужик встает, а Вася 
ему: 

- Извините, я хотел ударить не Вас! 

- Ничего, бывает.Мужик опять садится на 
кресло и продолжает стричься. Такая кар- 
тина повторяется 5 раз. Мужик сидит весь 
порезаный, побитый, у стажера уже тря- 
сутся руки. Стажер наклоняется побрить 
и трясущейся 

рукой отрезает мужику ухо. 

Стажер: 

- Извините, я Вам ухо отрезал! 

Мужик: 

- Вася видел? 

Стажер: 

- Нет. 

Мужик: 

- Выбрось его!!! 

ЖЖЖ 

Пьяный муж возвращается поздно до- 
мой... Открывает дверь, перед ним стоит 
жена, в руке сковородка... 

Муж: 

- Да ты ложись, дорогая... не волнуйся... я 
не голодный... 

жжж 

Четырехлетний сын смотрел трансляцию 
парада с Красной площади. 

В молчаливом напряжении отследив весь 
проход марширующих военных, повора- 
чивается ко мне, и, повторив жест отда- 
тия чести, спрашивает: 

- Мам, они к мозгу подключаются? 

ЖЖЖ 

В кабинете диетолога. 

-Доктор, понимает, не могу похудеть. Го- 
товлю еду, стараюсь. Все поели, где 
недоели, где оставили, а все так дорого! 
Вот я то за тем доела, то за другим. Жалко 
добро выбрасывать! 

-А вы свинью заведите ! 

-Что и после неё доедать? 

ЖЖЖ 



*** 

Гена читает газету. Подходит Чебурашка: 

- Ген, а Ген! А малина красная? 

-Да. 

- А она в крапинку? 

- Нет. 

- Тьфу ты! Опять божьими коровками 
объелся! 

*** 

Отец и сын - поморы, прибыли с налов- 
ленной рыбой в английский порт. 

Отец договаривается с английским куп- 
цом. Показывает 2 пальца: 

- Му-у! 

Показывает 3 пальца: 

- Бе-е! 

Купец забирает рыбу и дает 2 коровы и 3 
барана. 

Сын (про себя): 

- Вот вырасту, тоже выучу английский. 

*** 

Двое друзей в ресторане. Один заказы- 
вает жареную курицу. 

Второй: 

- А ты не боишься заразиться куриным 
гриппом? 

Первый: 

- Вася, если этой курице вздумается на 
меня покашлять, то мне грозит не грипп, 
а инфаркт. 

*** 

Сыну исполнилось 1 8 лет. Отец, с облег- 
чением вздохнув, говорит ему: 

- Сходи к маме и скажи, что 18 лет и али- 
ментов больше не будет - и посмотри на 
выражение ее лица! 

Сын передал все матери. 

Мать говорит: 

- Ты это... Скажи отцу, что он 18 лет пла- 
тил чужому ребенку - а потом посмотри 
на выражение его лица!!!... 

жж* 

Приходит Иванов к Петрову и спрашива- 
ет: 

- Как у тебя корова 100 литров в день 
дает? Петров говорит: 

- Все дело в ласке. Захожу к ней и ласко- 
во говорю: что у нас сегодня, молоко или 
говядина? 

*** 

Встречаются два друга: 

- Я тут себе моющиеся обои купил. Тре- 
тий день уже в ванну попасть не могу! 

- Почему? 

- Моются. 

*** 

Две старые девы беседуют. 

-Вчера иду домой поздно вечером. Смо- 
трю в темноте у самого дома за углом ви- 
ден мужской силуэт. Я бросилась бежать 
со всех ног! 

- Ну и как? Догнала? 

*** 

Два чукчи идут по берегу Белого моря. 
Один: 

- Вау! Я нашел 10 баксов! 

- Молодец.. .зачем ты их выбросил? 

- Подделка! 

- Почему?? 

- Ну где ты видел десятку с двумя нуля- 
ми!?” 

*** 

Идет старушка и по улице и ви- 
дит - несколько человек бьют морду 
одному, решила заступиться: 

- Что же вы делаете, живому человеку ку- 
лаками по лицу колотите. 

- Уйди, бабка, мы спамера поймали! 

- Так что же вы его руками-то? Ногами 
надо, ногами! 


*** 

-Молодой человек вы не видели по бли- 
зости милиционера? 

-Нет! 

-Тогда снимай пальто! 

*** 

Приходит бомж к другому бомжу в го- 
сти. А тот на кусок черствой булки кладет 
ломтик свежего сыра. - Ты че! Буржуй!! 
Где сыр взял? - Этот сыр мне бесплатно 
достался. - Не вешай лапшу! Бесплатный 
сыр бывает только в мышеловке!! - Так 
там и взял! 

*** 

Сидят два парня в кинотеатре и ждут на- 
чало фильма. Тут перед ними садится 
здоровый лысый мужик. Один парень, 
ехидно улыбаясь, говорит другому: 

- Давай спорим на полтинник, что ты не 
сможешь шлепнуть его по лысине! 

Тот, немного подумав: 

- А вот и смогу, давай спорить. 

Ну поспорили. Парень немедля шлепает 
лысого мужика по башке. 

Тот оглядывается, типа че такое? Парень 
сразу же: 

- Леха! Скоко лет, скоко зим! где пропа- 
дал? 

Лысый, покраснев, говорит: 

- Какой Леха, вы перепутали! 

Лысый отворачивается. Проходит не- 
сколько минут, и первый парень опять: 

- Слабо второй раз шлепнуть? Спорим 
на сотку? 

- Конечно нет, давай спорим, что шлеп- 
ну еще раз. 

Такая же ситуация, лысый уже готов уда- 
рить парня. А тот в ответ: 

- Леха, че ты придуриваешься? Мало что 
ты побрился, еще меня не узнаешь! 
Лысый разозленный поднимается и идет 
на передние ряды, чтобы не беспокоили 
эти уроды. Проходит еще несколько ми- 
нут: 

- Слабо еще раз шлепнуть? Спорим на 
500? 

- Давай, спорим. 

Парень поднимается, идет к лысому, не 
раздумывая шлепает по лысине и кри- 
чит: 

- Леха! Ты, оказывается, здесь сидишь, а 
я там уже полчаса одного добиваю! 

*** 

Мужик забегает в ресторан и с ходу кри- 
чит бармену: 

- Наливай! Быстрее! Сейчас начнется! 
Бармен наливает и спрашивает: 

- Что начнется? 

Мужик опрокидывает рюмку и говорит: 

- Быстрее! Вот-вот начнется! 

Бармен наливает вторую, мужик опроки- 
дывает ее, и тут бармен спрашивает: 

- А платить кто будет? 

- Ну вот, началось... 

*** 

Посадили в тюрьму наркомана и сифи- 
литика. Сидят, у сифилитика нос отва- 
лился, тот его берет и выкидывает за ре- 
шетку. Затем ухо отваливается, сифили- 
тик выкидывает его за решетку. Со вто- 
рым ухом такая же ситуация. Наркоман 
смотрел, смотрел и говорит: 

- Я смотрю ты по частям рулить собрал- 
ся. 

*** 

Отец Вовочке: 

- Двойку исправил? 

- Исправил! 

- А ну, покажи! 

- Вот! 

- Ну кто ж так исправляет?! Дай-ка сюда! 

ЖЖ* 


Мать велела малышу хорошенько вы- 
мыть лицо. Через минуту он кричит из 
ванной: 

- Мама, а уши относятся к лицу или уже к 
затылку?" 

ЖЖЖ 

Школа сгорела. Подходит мальчик к 
пожарнику и спрашивает: - Дядь, а что 
случилось? - Школа сгорела. Через 
пятнадцать минут. - Дядь. а что со 
школой? - Я же сказал - сгорела!!! Еще 
через пятнадцать минут мальчик подходит 
к пожарнику, тот не выдерживает и орет: - 
Я же сказал, что школа сгорела!!! Мальчик 
мечтательно...- Эх, так бы и слушал!!! 
ЖЖЖ 

Идет заседание Верховной Рады Украины 
На повестке дня вопрос: как использовать 
землю в окресностях Чернобыля? 
Злаковые сеять нельзя, корнеплоды тем 
более... 

Предлагает один депутат: А давайте 
засеем поля табаком, а на пачке 
напишем: «Минздрав в последний раз 
предупреждает...» 

ЖЖЖ 

Таксист довез чукчу с Казанского до 
Ленинградского вокзала. - Сколько 
платить надо? - спрашивает чукча. - Три 
двадцать пять, - не моргнув отвечает 
водитель. Чукча достает бумажник, 
отсчитывает деньги: - Раз двадцать пять, 
два двадцать пять, три двадцать пять! 
ЖЖЖ 

На шоссе, где скорость ограничена до 60, 
полицейский останавливает 
старую помятую машину. 

Вы оштрафованы, - объясняет 
полицейский водителю, - Вы ехали 80. 

- Извините, а не могли бы вы написать в 
протоколе, что скорость была 

1 20? Я хочу машину продать подороже. 
ЖЖЖ 

Профессор обращается к студенту: 

- Смит, вчера вы были замечены на 
территории женского общежития, с вас 
штраф 10 долларов, а если вы попадетесь 
еще раз, то это будет уже 

стоить 25 долларов. 

- Профессор, мы деловые люди: Сколько 
стоит абонемент на семестр? 

ЖЖЖ 

Садится хохол в поезд, заходит в вагон, 
нашел свое купе. 

Открывает дверь, а там три негра сидят! 
Хохол: 

- Ой, хлопцы! А шо тут горело? 

ЖЖЖ 

Майор вызывает к себе бойца: 

- Рядовой Петров, ты в загробную жизнь 
веришь? 

- ??? 

- Тебя на КПП бабушка ждет, к которой ты 
две недели назад на похороны ездил. 

ЖЖ* 

Казино... Под утро. Шикарная женщина 
подходит к рулетке: - Хочу сыграть, но у 
меня есть одна особенность - мне везет, 
когда я играю в обнаженном виде... 
Можно? 

- Конечно! - просыпаются крупье. 

Дамочка обнажается и кидает шарик на 
рулетку... 

- Уррааа! Дорогие, мои, хорошие! - целует 
она крупье, забирает фишки и уходит. 

- А что выпало? 

- Епт! А на что она ставила???... 

ЖЖЖ 

Один врач сказал Пикассо: 

- Зная анатомию человека, могу сказать, 


что люди на ваших картинах вызывают у 
меня сожаление и недоумение 

- Возможно, - ответил Пикассо, - но я могу 
вас заверить, что они проживут гораздо 
дольше ваших пациентов ... 

ЖЖЖ 

- Ну, граждане алкоголики, хулиганы, 
тунеядцы! 

- Ой, что это там по телевизору? 
Приключения Шурика? 

- Не-е... Это президент заседание Думы 
открывает. 

ЖЖЖ 

- Доктор, у меня раздвоение личности. 

- Сестра, принесите еще один стул! 

ЖЖЖ 

Сегодня вернулся домой и сначала 
решил, что квартиру обворовали. А потом 
понял - это же' я с утра чистые носки 
искал. 

ЖЖЖ 

Останавливает ГАИшник машину. 
Водитель: 

- За что??? 

- Вы превысили скорость... 

- Не может быть! Я ехал в соответствии 
со знаками!!! 

- Так там-же знак "обгон запрещен”!!! 

- Ну так я и ехал так чтобы никто не 
обогнал!!! 

ЖЖЖ 

Возвращается сын нового русского 1-го 
сентября из школы. Отец спрашивает, как 
ему там понравилось, на что сын отвечает: 

- Да ну-у, как всегда надули... Ни видака, 
ни телевизора, двадцать лохов сидят, да 
еще и парты со стульями деревянные... 

А говорили: "... там ПЕРВЫЙ КЛАСС..!!??” 

ЖЖЖ 

В ресторане, два парня наблюдают за 
двумя девушками. 

- Может, подойдем, познакомимся? - 
спрашивает один. 

- Да, но чуть позже. Пускай сперва 
расплатятся... 

ЖЖЖ 

Переполненный автобус резко 
затормозил, и пожилой пассажир 
невольно ухватился за плечо рядом 
стоящей дамы. 

- Послушайте, - сердится она, - а вы 
не могли бы ухватиться за что-нибудь 
другое? 

- Не искушайте меня, мадам! 

жжж 

Два мужика разговаривают: 

- Почему твой сын так быстро растёт, за 
уши тянешь что ли? 

- Не, я просто монитор каждый месяц на 
5 см поднимаю! 

жжж 

Идет блондинка по рынку, видит прилавок, 
торгующий косточками от яблок. 

- А для чего они? - удивленно спрашивает 
она у продавца. 

- Интеллект повышают! 1 00 г - 500 рублей. 

- Ну давайте мне 100г.- Блондинка съела и 
вдруг её осенило:- а ведь я на эти деньги 
могла купить десять килограмм яблок и 
обожраться этих косточек! 

Продавец: 

- Вот видите, сразу поумнели! 

- И правда!!! Давайте ещё килограмм! 

ЖЖЖ 

Почему блондинки открывают йогурты 
в магазинах?Потому что там написано “ 
Открывать здесь". 

ЖЖЖ 
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